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 ЀϽлТ

1- сϳЋЮϜ сЂϼϹгЮϜ Ьн϶ϹЮϜ 

2-  ϻувыϧЯЮ ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜ

3- ЀϼϜϹгЮϝϠ пгЏлЮϜ ϾϝлϯЮϜ ЭЪϝЇв бкϒ: 

 ϣуϳтϽЇϦ ϣвϹЧв -ЬϝлЂшϜ ï  ϣЛϚϝЇЮϜ ϣужϜнГЂшϜ дϜϹтϹЮϜ

ЬϝУВцϜ еуϠ 

ϝугужцϜЬϝУВцϜ ϹзК ϹтϹϳЮϜ ЉЧзϠ  

сϚϝϠнЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϖ 

4- пЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ЭЪϝЇв бкϒЀϼϜϹгЮϝϠ  :

 ϣуϳтϽЇϦ ϣвϹЧв -ϜϿжнЯУжцϜ -  ϣϳЫЮϜ)ЬϝЛЃЮϜ( ï 

 ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ)нϠϽЮϜ( 

 ЭЃЮϜ Tuberculosis 

5-  пТ ϣЯϫгϧв ϝлϦϝУКϝЏв м еуϦϾнЯЮϜм ХЯϳЮϜ ϞϝлϧЮϖ

ϣувϿуϦϝвмϽЮϜ пгϳЮϜ  Rheumatic fever 

6- ЀϼϜϹгЮϝϠ ϣуϚϝϠнЮϜ ЌϜϽвцϜ ев ϣКнгϯв :

ϣϡЋϳЮϜ - ϣужϝгЮцϜ ϣϡЋϳЮϜ - ϣуУЫзЮϜ ϢϹПЮϜ ϞϝлϧЮϜ -  ЬϝЛЃЮϜ

сЫтϹЮϜ - ЀнжϝϧуϧЮϜ-   ϞϺϝЫЮϜ оϽтϹϯЮϜ  -ϝтϽуϧТϹЮϜ  

ЬϝУВцϜ ϹзК ϣуЮнϡЮϜ ЩЮϝЃгЮϜ ϤϝϠϝлϧЮϜ 

 ϣуϳтϽЇϦ ϣвϹЧв -пГЂнЮϜ дϺцϜ ϞϝлϧЮϖ 



 

 

 

 

7-   дϜнуϳЮϜм дϝЃжшϜ еуϠ ϣЪϽϧЇгЮϜ ЌϜϽвцϜ 

8-   ЀϼϜϹгЮϝϠ ϣтϹЯϯЮϜ ЌϜϽвцϜ ϽлІϒ :

 ϹЯϯЮϜ ϣуЂϝЃϲ)ϝгтϿЪшϜ( -  ϞϽϯЮϜ   Scabies

9-    ϽЫЃЮϜ ЌϽвDiabetes 

10-   ϣЧЯЛгЮϜ ϣуЋϷЮϜ 

11- ЀϼϜϹгЮϜ ϻувыϧЮ днуЛЮϜ ЌϜϽвϒ бкϒ 
 ϣуϳтϽЇϦ ϣвϹЧв - еуЛЮϜ еУϮ сТ сзкϸ ЁуЪ  

Chalazion  -ЭвϹЮϜ еуЛЮϜ ЅвϽϠ   Stye 

12-  ϣзгЃЮϜObesity 

13-  ИϽЋЮϜ ϣϠнж Epilepsy 
14- ϽГ϶ ϸϜнв Ϣ

15- ϤϝзувϝϧуУЮϜ  СЮϝϠ ϝлϧЦыКмϜмϽЏϷЮϜм йЪϤϜмϜ 
16- ϣуЮмцϜ ϣЮнУГЮϜ ϤϝгуЛГϧЮ пзвϿЮϜ ЬмϹϯЮϜ пТ 

ϽЋвбЮϝЛЮϜм  

17- еуЛУϧзгЮϜм пЎϽгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ ϸнЪ 
ЍтϽгЮϜ ФнЧϲ 

18- ЭУГЮϜ ФнЧϲ ϣуЦϝУϦϖ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ϹулгϦ 

 

 ϟГЮϝϠ РϽЛт ϝв ϓЇж м етϽЇЛЮϜ дϽЧЮϜ пТ ϜϽуϫЪ ϣуϳЋЮϜ ϣтϝКϽЮϜ ϤϼнГϦ

 ̭ϝЏЧЮϜм ЭϠ еЫгв Ϲϲ ЭЦϒ пЮϖ ϣуϚϝϠнЮϜ ЌϜϽвцϝϠ ϣϠϝЊшϜ ЭуЯЧϦ йТϹкм сϚϝЦнЮϜ

ЌϜϽвцϜ ев ϣЪϝϧТ ϤъыЂ пЯК .

 ϹЋЧт м пϳЋЮϜ СуЧϫϧЮϜ ϝлвϝлв еуϠ ев ϼϝЊ м ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϳЋЮϜ аϝлв ϤϸϹЛϦ

 ϣгуЯЂ ϣуϳЊ ϣТϝЧϪ ϽуТнϦ йϠï дϝЫвшϜ ϼϹЦ ï м ϼнвцϜ ̭ϝуЮмϒ м ϻувыϧЮϜ ев ЭЫЮ 

ϣТϝЪ ЀϼϜϹгЮϝϠ еуЯвϝЛЮϜ .

 ϨϹϲϒ ̭ϝЧϧЂϖ ХтϽВ еК пϳЋЮϜ СуЧϫϧЯЮ ЭуЮϸ ЭгК пТ ϽуЫУϧЮϜ дϝЪ

 еувϓϧЮϜ ϤϝлуϮнϦ ̭нЎ пТ ϣУЯϧϷгЮϜ ϣуϡГЮϜ ϼϸϝЋгЮϝϠ ϣϲϝϧгЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ

ϣвϹϷЮϜ ϢϸнϮ дϝгЏЮ ИϜϹϠшϜ м ϼϝЫϧϠшϝϠ пϳЋЮϜ .

 ϣϳЃУЮϜ пТ ϝувнт иϜϼϒ ϝгЮ ϜϽЗж сЃУзЮϜ пϳЋЮϜ СуЧϫϧЮϜ пТ ϽуЫУϧЮϜ

 ϟϮм ЩЮϻЮ ϣуϚϜϹϧϠϜ ЀϼϜϹв ϻувыϦ еуϠ сжϜмϹК ШнЯЂм ШϼϝЛв ев ϣуЂϼϹгЮϜ

еууКϝгϧϮъϜ еууϚϝЋ϶цϜм ϞыГЮϜм еуЂϼϹгЯЮ пϳЋЮϜ СуЧϫϧЮϜ .

 ϣтϜϹϠ ϟЮϝВ м ϻугЯϦ ЭЫЮ пжмϽϧЫЮϖ СЯв ЭгК ϣϠϽϯϦ ϣвϸϝЧЮϜ аϝтцϜ ϹлЇϧЂ м

 ϹгϧЛϦ ЭЏТϒ ϣвϹ϶ бтϹЧϦ ЭϮϒ ев ϣгуϷЮϜ ϜϽϡІ ϞϽО пгуЯЛϦ Йгϯв ЀϼϜϹгϠ

 ϝувнт ϥжϽϧжшϝϠ ϽІϝϡгЮϜ ЬϝЋϦшϜ ЩЮϻЪ м ϻугЯϧЯЮ пЎϽгЮϜ ϵтϼϝϧЮϜ етϿϷϦ пЯК

 ϝувнт ϼнГϧϦ пϧЮϜ ϬыЛЮϜ ФϽВ ϨϹϲϒ пЯК ИыВщЮ ϣуϡГЮϜ ЙЦϜнгЮϜ ϨϹϲϒ пЯК

ϤϝвнЯЛгЮϜ ϢϼнϪ ϹлК пТ .

 пЮϖ ИнϮϽЮϜм ЭуЮϹЮϜ Ϝϻк Ϣ̭ϜϽЦ пТ ϝЛЂм ϜмϽ϶Ϲт ъϒ ЙугϯЯЮ ̭ϝϮϼ ϜϽу϶ϒ м 

ϼϝЃУЂϖ оϒ ϸнϮм Ьϝϲ пТ ϣуЂϼϹгЮϜ ϢϸϝуЛЮϜ .
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Healthy Back to School 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Healthy Back to School 
 

 

 йжц сЂϜϼϹЮϜ бЂнгЮϜ сТ ϣгЂϝϲм ϣвϝк ϣЯϲϽв сЂϼϹгЮϜ Ьн϶ϹЮϜ ϽϡϧЛт

 пЂϜϼϹЮϜ аϝЛЮϜ ϣтϜϹϠ ϣЯϲϽв еуϠм ϣуУуЋЮϜ ϢϾϝϮцϜ ϣЯϲϽв еуϠ ЭЋУт . ЩЮϻЮм
 пЯК ЭУГЮϜ ϢϹКϝЃгЮ ϝлЮ ϽуЏϳϧЮϜм ϣЯϲϽгЮϜ иϻлϠ аϝгϧкъϜ етϹЮϜнЮϜ пЯК ϟϯт

 сТ ϱϮϝж сЂϼϹв Ьн϶ϸ ϱуϦϝУв егЫϦ м ̪ ϝлЛв СуЫϧЮϜ

 
 ϹуϯЮϜ сЃУзЮϜ ϽуЏϳϧЮϜм ϣгуЯЃЮϜ ϣтϻПϧЮϜм сТϝЫЮϜ анзЮϜ .

 

сϳЊ анж пЮϖ ϻувыϧЮϜ ϣϮϝϲ 
 

 ̭ϝзϧКъϜ ϝзуЯК бϧϳϧт ̪ блϧЂϜϼϸ сТ ϢϹуϮ ϭϚϝϧж пЯК ϝзЮϝУВϒ ЭЋϳт сЫЮ
 ϣуУуЋЮϜ ϣЯГЛЮϜ нϮ йϠ Ͽугϧт рϻЮϜ ̭ϝ϶ϽϧЂъϜ ϹЛϠм ̪ ϣужϹϡЮϜм ϣуЃУзЮϜ блϧϳЋϠ
 ЬϝУВцϝТ ̪ϱтϽв сЂϼϹв Ьн϶ϹЮ блЮϝУВϒ ϽуЏϳϦ ϤϝлвцϜм ̭ϝϠфϜ пЯК ϟϯт

 етϽ϶ϓϧв днвϝзт блϡЯОϒ дϖ ϩуϲ ̪ анзЯЮ Јϝ϶ аϝЗж пЯК ϣЯГЛЮϜ Ьы϶ дмϸϝϧЛт
 ϝвϹзК аϝЗзЮϜ Ϝϻк ϽЃЫуЮ сЂϼϹгЮϜ Ьн϶ϹЮϜ сϦϓуТ ̪ ЩЮϻЪ етϽ϶ϓϧв днЗЧуϧЃтм

 дϜϻЯЮϜ етϹЮϜнЮϜ ϼмϸ сϦϓт ϝзкм ̪ ϽЫϡгЮϜ ДϝЧуϧЂъϜ пЯК ϜϽϡϯв йЃУж ЭУГЮϜ Ϲϯт
 ϢыЋЮϜ еЂ НЯϠ ϜϺϖ ϽϯУЮϜ ϢыЋЮ ЌнлзЯЮ ϽЫϡгЮϜ анзЮϜ пЯК йжϜϹКϝЃт

 ϣϳтϽв ϣЮϝϲ сТ ДϝЧуϧЂыЮм. 

 анзЮϜ дц ̪ сЂϜϼϹЮϜ иϜнϧЃвм ЭУГЮϜ ϿуЪϽϦ пЯК ϽуϡЪ ЭЫЇϠ анзЮϜ ϽϪϕтм
 ЭЪϝЇв дϒ еуϲ сТ ЀϼϹгЮϜ Йв ϞмϝϯϧЮϜм иϝϡϧжъϜ пЯК ЭУГЮϜ ϹКϝЃт сϳЋЮϜ
 ев ϹϳϦм ЀϼϹЮϜ ̭ϝзϪϒ ϸмϽЇЮϜм ЭЯгЮϝϠ йϡуЋϦм ЭУГЮϜ ϿуЪϽϦ ев ЉЧзϦ анзЮϜ

 ϣуϠϝЛуϧЂъϜ йϦϼϹЦ . ИϝУϦϼϜ сТ анзЮϜ ЭЪϝЇв ев днжϝЛт етϻЮϜ ЬϝУВцϜ ϸϹЛТ
 аϝвϒ ЭУГЮϜ йуЏЧт рϻЮϜ ЭтнГЮϜ ϥЦнЮϜ ϝлгкϒ ϞϝϡЂц ЩЮϺ ЙϮϽтм ϽгϧЃв

ЄϹЮϜм днтϿУуЯϧЮϜ. 

 

ϼϝГТшϜ ϣϡϮм ϣугкϒ 
 ъм ̪ ϼнГУЮϜ ϣϡϮм ЬмϝзϦ еК ЬϝУВцϜ ИϝзϧвϜ ЭЫЇв ев ̭ϝϠфϜ ев ϹтϹЛЮϜ сжϝЛтм

 йϮм пЯК ЭУГЮϜ ϹзКм ϝвнгК ϸϽТ ЭЫЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϣϡϮнЮϜ иϻк ϣугкϒ ϝзуЯК пУϷϦ
 ϣϯуϧжм ̪ ϣуϲϝϡЋЮϜ ЀмϼϹЮϜ ЙϡϧϦ ев йзЫгϦ сϧЮϜ ϣЦϝГЮϝϠ иϸмϿϦ ϝлжц ̪ ЈнЋϷЮϜ

 иϿуЪϽϦ иϹЧУт ϝгв ϢϽулЗЮϜ ϞϽЦ ϹтϹЇЮϜ ИнϯЮϝϠ ЭУГЮϜ Ёϳт ИϝзϧвъϜ ϜϻлЮ
 йϠϝЋКϒ ϽϦнтм йВϝЇжм . иϻк ЬмϝзϧϠ ЭУГЮϜ ИϝзЦϖ рϼмϽЏЮϜ ев йжϗТ бϦ евм



 

 

 

 сТ ыϫв ϢϽТнϧгЮϜ ϢϹЧЛгЮϜ ϤϝтϽЫЃЮϜ пЯК ϿЪϽϦ дϒ ϟϯт сϧЮϜ ϣглгЮϜ ϣϡϮнЮϜ
ϟуЯϳЮϜ ев ϞнЪ пЯК ЩЮϻЪ м ̪ ϿϡϷЮϜ  .

 

ϣуЂϝЂϒ ϱϚϝЋж 
 ϝлзв сжϝЛт сϧЮϜ анзЮϜм ϣтϻПϧЮϜ ЭЪϝЇв сТ ϣЯвϝЫЮϜ ϣуЮмϕЃгЮϜ ̭ϝϠфϜ Эгϳϧт

 бкϹтнЛϧϠ блЮϝУВϒ Йв сУВϝКм сЯЧК дϾϜнϦ дϝгЎ блуЯК ϟϯт ϩуϲ ̪ ЬϝУВцϜ
 СГЯϠ бкϼϝЃУϧЂϜм блЛв ЭЊϜнϧЮϝϠ ЩЮϻЪм анзЮϜ ЭϡЦ ϢϽуЃуЮϜ Ϣ̭ϜϽЧЮϜ пЯК

 ЭЫϠ блЯЪϝЇв еК ϨϹϳϧЮϜ пЯК блϦϹКϝЃгϠм ̪ ϣЂϼϹгЮϜ ев ИнϮϽЮϜ ϸϽϯгϠ
блЛв ϝлЯϲ ев еЫгϧЯЮ ϣЦыВ . Йв СуЫϧЮϜ пЮϖ ϣтϜϹϡЮϜ сТ ЭУГЮϜ Ϭϝϧϳтм

 ϣвмϝЧв ϝзуЯЛТ ̪ ϣтϜϹϡЮϜ сТ ϝлЏТϽт ϝгϠϼм РϝϷт м ϝлзв ϟкϽт ъ пϧϲ ϣЂϼϹгЮϜ

 иϽКϝЇв ЭϡЧϦм йЛв СВϝЛϧЮϜ м йТмϝϷв. 
 ϢϹϚϜϿЮϜ ϣϡЮϝГгЮϜ сТ Эϫгϧтм ̪ ЭУГЮϜ ϣуЃУзϠ ϽЏт ϓГ϶ сТ ̭ϝϠфϜ бЗЛв ЙЧтм
 еЫЮ ϣϡуВ ϢϼϸϝϠ иϻлТ ̪ ϢϹуϮ ϣуЂϜϼϸ ϭϚϝϧж ХуЧϳϧϠ сЂϼϹгЮϜ Ьн϶ϹЮϜ ϻзв

 блϚϜϽІ ϸϽϯгϠ ̭ϝϠфϜ ϹϯϧТ ̪ пКϜϽϦ дϒ ϟϯт сϧЮϜ ск ϝлϠ ЭУГЮϜ ϣϡЮϝГв ϣЧтϽВ
 ̪ ЭЧϫЮϜ йуЯК днЧЯтм ϣуЮмϕЃгЮϜ йжнЯгϳт ЭУГЮϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϝвϿЯϧЃгЮ

 днЮнЧуТ : ϝзк ЭУГЮϜ дϓЫТ ̪ ЩуЯК ϝв ϿϯзϦ дϒ ЩЮ сЧϠм ϝзуЯК ϝв ϝжϿϯжϒ еϳж

 ϤϜϼϝϡЛЮϜ иϻк Эϫв дϜϹЮϜнЮϜ ϟзϯϧт нЮ ϜϻϡϳТ ̪ ϣтϽЫЃК ϣзЫϪ пЮϖ Э϶Ϲт . ϝгуТм
 ̭ϝϠфϜ ϝлзв ϹуУϧЃт дϒ пзгϦϒ сϧЮϜ ϱϚϝЋзЮϜ ЍЛϠ сЯт: 

¶  ЭУГЯЮ сТϝЫЮϜм бЗϧзгЮϜ анзЮϜ ϽуТнϦ ϟϯт 

¶  ев ϤънЪϓв ЬмϝзϦ аϹКм ϣжϾϜнϧв ϼϝГТϖ ϣϡϮм ЬмϝзϦ пЯК ЭУГЮϜ ϹтнЛϦ
 ИϼϝЇЮϝϠ еуЯϚϝϯЮϜ ϣКϝϡЮϜ 

¶  аϝгϧкъϜдϝзЂцϜ СуЗзϧϠ ануЮϜ сТ ϣϪыϪ мϒ еуϦϽгЮ ЩЮϺ пЯК ϣϡЖϜнгЮϜм 

анзЮϜ ЭϡЦ ϝЊнЋ϶ 
¶ ϤϝϡϮнЮϜ ЭϡЦ ϝЊнЋ϶ рϹтцϜ ЭЃО 

¶  сТм ϣугЏк ЭЪϝЇв сТ ϟϡЃϧт ϝлЮϝгкϖ дц ϝлУуЗзϦм ϽТϝЖцϜ буЯЧϦ
блгТ сТ ϝлжнЛЏт ϝв ϜϽуϫЪ ЬϝУВцϜ дϖ ϩуϲ ϣтнЛгЮϜ дϜϹтϹЮϜ 

¶  еК ϢϹуЛϠ ϣЂϼϹгЮϜ ϥжϝЪ ϜϺϖ ϝЊнЋ϶ ЬϝУВчЮ ϣϳтϽв ϣтϻϲϒ еК ϩϳϡЮϜ

ЬϿзгЮϜ 
¶  ϣЯуЧϪ ϟϚϝЧϲ днЯгϳт ϝзЮϝУВϒ дц ϣУуУ϶ днЫϦ дϒ ϟϯт ϣуЂϼϹгЮϜ ϣϡуЧϳЮϜ

 ϽлЗЮϜ сТ ϝЊнЋ϶ ϣуϳЊ ЭЪϝЇв сТ ϟϡЃϧϦ 

¶  ϣЧуЏЮϜ ЁϠыгЮϜ ϟзϯϦ 
¶  ϢϸϝуЛЮϜ пЮϖ йЯЧзϠм ϤϝгуЛГϧЮϜ ЬмϹϮ пЯК ДϝУϳЮϝϠ ЭУГЮϜ ϣϳЋϠ аϝгϧкъϜ

ϣуϳЊ ЭЪϝЇв ϼнлЖ ϣЮϝϲ сТ ϣуЂϼϹгЮϜ. 

 
 ев еЫгϦ ϣгуЯЃЮϜ ϣЦыГжъϜ дц ̪ ϣгЂϝϲм ϣглв ϣЯϲϽв сЂϼϹгЮϜ Ьн϶ϹЮϜ дϖ

 йжϗТ ϽϫЛϧЮϝϠ ϣЯϲϽгЮϜ иϻк ϤϿугϦ ϜϺϖ ϝвϒ ̪ ϣϳтϽв ϢϼнЋϠ ϣзЃЮϜ сЦϝϠ ЬϝгЪϖ

 ϣуЂϜϼϹЮϜ йϯϚϝϧж пЯК ϽϪϕтм ϤϝТ ϝв ШϜϼϹϧЂϜ ЭУГЮϜ пЯК ϟЛЋт. 

http://www.sehha.com/diseases/mouth/brushing.htm
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пжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ



 

 

 

 
̬ЬϝУВцϜ ϹжϝЛт ϜϺϝгЮ 

екϽвϜмϒ пЮϖ ϜнЛгϧЃт ъ елЮϝУВϒ дϓϠ ϤϝлвцϜ ев ϽуϫЪ нЫЇϦ  ̪ екнЛуГт ъм ̪
йЮнЧϦ ϝв ϻУзт ъ ̪ ϸϝзЛЮϜ ϽуϫЪ ϝлЯУВ  дϓϠ ϤϝлвцϜ оϹϲϖ ϤϽЪϺ ϹЦм  пЯК ϽЋтм ̪ йЮ

ϙВϝ϶ РϽЋϧЮϜ Ϝϻк днЫт ϝв ϝ̯ϡЮϝОм ̪ ϝв РϽЋϦ ".  
̪ ЬϝУВцϜ ϹзК ϣЛϚϝЇЮϜ ШнЯЃЮϜ ϤϝϠϜϽГЎϜ ев ϸϝзЛЮϜ  сТ дмϽгт ЬϝУВцϜ ЙугϮм

дϒ еЫггЮϜ евм ̪ ϸϝзЛЮϜ ШнЯЃϠ ϢϿуϮм ϢϽϧУЮ нгзЮϜ ЭϲϜϽв оϹϲϖ  Ϝϻк пЧϡт

ϥУЯт дϒ ϹтϽт йжц йвϒ ЭУГЮϜ ϹжϝЛт ϢϸϝКм ̪ ЬϝУВцϜ ЍЛϠ оϹЮ ϝ̯ϧϠϝϪ ШнЯЃЮϜ 
 оϹϦϽт дϒ пЯК ϽЋт мϒ ̪ ϝв ϣϡЛЮ йЮ оϽϧЇϦ дϒ Эϫв ϣзуЛв ϣϡОϼ ХуЧϳϧЮ ϝлкϝϡϧжϜ

Ϲϲϒ йϦϹЮϜм сТ Ϝ̯ϸϝзК ϞϜнϪцϜ . ϜϺϖ ϣЊϝ϶ ϝ̯Џтϒ йЃУж ϹжϝЛт ЬϝУВцϜ ЍЛϠ Шϝзкм

йвϒ ев ϟЏО  ϽЋтм ЍТϽЮϝϠ анЧт ̪ аϝЛГЮϜ ЬмϝзϦ йзв ϟЯГϦ ϝгзуϲ ϣЊϝ϶м ̪
йϧϡϮм ЬмϝзϦ аϹК пЯК  ϜϺϖ иϸϝзК еК ЬϾϝзϧт йзЫЮм ̪ ϝ̯КнϮ ϼнЏϧт йжϒ ев бОϽЮϝϠ

йϧЪϽϦм йЪнЯЂ ацϜ ϥЯкϝϯϦ йϧϲϜϼ пЯК.  

 

ЬϝУВцϜ ϸϝзК ϞϝϡЂϒ ск ϝв ̬ 
ϻуУзϦ пЯК ацϜ ϤϽЊϒ ϜϺϖ ЭУГЮϜ ев ЭЛТ ϸмϸϼ еК ϢϼϝϡК нк ϸϝзЛЮϜ ШнЯЂ  ЭУГЮϜ

ев йуЯК ϝ̯Тн϶ ϣЯуЧϪ ЁϠыв ЁϡЯт дϒ ЭУГЮϜ ев ϟЯГϦ дϓЪ ̪ ϽвϜмцϜ ев Ͻвц 
 ЩЮϻЮм ̪ йϧЪϽϲ ЭЦϽЛт ϝгв оϽϯтм ШϽϳϧт дϒ йуТ ϹтϽт рϻЮϜ ϥЦнЮϜ пТм ̪ ϸϽϡЮϜ

пЯК ϽЋт ϝкϽвϜмϒ ϣКϝВ аϹК.  

ϣзуЛв ЁϠыв ЁϡЮ пЯК ϼϜϽЊшϜ пЮϖ ЭУГЮϜ ϓϯЯт ϝ̯жϝуϲϒм  ЁуЮм ϝкϼϝϧϷт рϻЮϜ нк
йжϒ мϒ ̪ ϽϡЪϒ ϴϒ мϒ ы̯ϫв йуϠϓϠ йϡЇϧЮϜ ϹтϽт йжц йϦϹЮϜм  ЉϷІ йжϒм йϦϜϺ ϹуЪϓϦ ϹтϽт

 йуϠϒм йвϒ оϒϽЮ СЮϝϷв оϒϼ йЮм ЭЧϧЃв .рϒ ЭУГЮϜ ЍТϽтм  ЭϡЦ ев ϣТϝϮ ϣϯлЮ
̭ϝϮϽЮϜм ̪ СуГЯЮϜ ϞнЯЂцϜ ЭϡЧϧтм ̪ ϢϽвфϜ ϣϯлЯЮϜ ϣЊϝ϶м йтϹЮϜм  ϝв ϻуУзϧЮ ϼϝϳЮϜ

ϓϯЯт ЭУГЮϜ ЭЛϯт ϽвϜмцϜ ϻуУзϦ пЯК ϢнЧϠ ацϜ ϼϜϽЊϖ ϝвϒ ̪ йзв ϟЯГт  ϸϝзЛЮϜ пЮϖ

йзв ϟЯГт ϝв ЁуЮм нк иϹтϽт ϝв пЯК ϼϜϽЊшϜм.  
ЭУГЮϜ ЭЛϯт рϻЮϜ ϟϡЃЮϜ сϧТϽК дϒ ϹЛϠ ацϜ сϦϿтϿК  сТ сЛЏϦ дϒ ϹϠъ ϹжϝЛт

ЩϧТϽЛв Ьϝϲ сТ ϣЯЫЇгЮϜ иϻк пЯК ϟЯПϧЮϜ ЩжϝЫвϗϠ йжϒ ШϼϝϡϧКϜ  ϤϝУЋЮϜ ЍЛϡЮ

ЩуЯК ϜϻЮ ̪ ϹтϹЇЮϜ ϸϝзЛЮϜ ϣУЊ йуЯК ХϡГзϦ ЩЯУВ дϝЪ ϜϺϖ РϽЛж пϧϲ  еК ϣϠϝϮшϜ
ъ̯мϒ ϤъϔϝЃϧЮϜ иϻк :  

1. Эк ̬ ϣЮнлЃϠ йϮϜϿв ϽЫЛϧт м йжϾϜнϦ ЩЯУВ ϹЧУт  

2. Эк ̬ ϢϹϳϠ етϽ϶фϜ Ьϸϝϯт ϝ̯гϚϜϸ нк  
3. Эк ̬ йϦϝТϽЋϧϠ етϽ϶фϜ ϣЧтϝЏв ϹгЛϧт  
4. Эк ̬ ϤϝЦмцϜ ϟЯОϒ сТ ϽвϜмцϜ оϹϳϧт  

5. Эк  етϽ϶фϜ анЯт)  йϦн϶ϒ( ̬ ̭ϝГ϶ϒ ев йуТ нк ЙЦм ϝгуТ  
6. Эк ̬ аϝЧϧжъϜ пЯК ϢϹЇϠ ϽЋт  

 

ϽуОм ϝ̯тϸϝК ы̯УВ днЫт дϓϠ ЭУГЮϜ ϢϹКϝЃв ϣЮмϝϳв ϹзКм  дϒ ЩуЯК ϟϯт ϹузК
сЫЮ ϹузЛЮϜ ЭУГЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ ϣуУуЪ сТ ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ пЯК сϠϼϹϧϦ  ЉЯϷϧт

иϸϝзК ев.  
 



 

 

 

 
  сϦфϝϠ свнЧϦ дϒ Щзв ϟЯГϧт ϟтϼϹϧЮϜ  ацϜ сϦϿтϿК :  

1. ϝ̯ϛуІ йЮ свϹЧϦ дϓЪ ЭУГЮϜ иϝϡϧжϜ ϞϻϮ пЯК сЊϽϳϦ дϒ ϟϯт  Эϫв йϡϳт
СуГЮ ϞнЯЂϓϠ ϽвϜмцϜ йЮ оϹЃϦ бϪ ̪ онЯϲ ϣЛГЦ мϒ ϢϽуПЊ ϣϡЛЮ.  

2. ̪ БЯЃϦ мϒ ϸϹЇϦ дмϹϠм СГЯϠм ̭мϹлϠ йЮ ϽвϜмцϜ бтϹЧϧϠ ЩуЯК  свнЦм

 ЍЛϡϠ аϝуЧЮϜ ̭ϝϮϽϠ сϡЯВϜ бϪ ̪ дϝзϳϠ йузЏϧϲϜ мϒ йУϧЪ пЯК ϥϠϽЮϝϠ
сϧЮϜ ЬϝгКцϜ ϝлϠ анЧт дϒ йзв етϹтϽϦ.  

3. ϥЦнЮϜ ЁУж сТ ϢϽуϫЪ ϽвϜмϒ ̭ϝГКϖ ϝ̯гϚϜϸ сϡзϯϦ.  

4. рϒ ̪ ϸϸϽϦ дмϸ ϢϹϲϜм ϢϽгЮ ϹϲϜм Ͻвϒ ̭ϝГКϖ сТ сϧϡϫϦ дϒ ϟϯт  Ͻвϓж ъϒ
ЩЮϺ ϹЛϠ йзК плзж бϪ ̭сЇϠ.  

5. дϒ рϒ ϢϹϚϝУϠ ЭУГЮϜ пЯК ϸнЛт ϙІ ЭгЛЮ ϽвϜмцϜ ̭ϝГКϖ ϟϯт  ЭгЛϠ анЧт
 сЮнЧϦ дϓϠ сϡзϯϦ рϒ ̪ етϽ϶хЮ ϙІ ЭгЛϠ аϝуЧЮϜ ЁуЮм йЃУзЮ ϙІ

дϒ ЭУГЯЮ ы̯ϫв йϧ϶ц ̭ϝгЮϜ ев ϝ̯ЂϓЪ пГЛт.  

6. ϢϽв ЭЪ сТ ϝлϡϳт онЯϲ мϒ ϢϽуПЊ ϣϡЛЯϠ ЭУГЮϜ ϢϓТϝЫв ϟϯт  ϝлуТ ЙуГт
ШϽвϜмϒ.  

7. ЭтϹЛϧЮ ϣЯуЂнЪ сжϹϡЮϜ мϒ сЗУЯЮϜ ϞϝЧЛЮϜ пЮϖ ̭нϯЯЮϜ сϡзϯϦ  ШнЯЂ

ЭУГЮϜ ϹзК ϸϝзЛЮϜ.  
8. ̪ ϢϽГуЃЮϜ еК Ϝ̯ϹуЛϠм СуГЮ ϞнЯЂϓϠ ЭУГЮϜ ϣЛϠϝϧв ЩуЯК ϟϯт  йЮϜϕЂм

̭Ϝϸϒ йзв ЩϡЯВ ϣЮϝϲ сТ йуЛϠϝϧϦ дϒ ЩуЯК ϟϯт ы̯ϫв ̪ ъ аϒ ϽвцϜ ϻУж ϜϺϖ ϝгК 

сЂϼϹгЮϜ ϟϮϜнЮϜ.  
  

ЬϝУВцϜ ϹзК ϢϽуПЮϜ ШнЯЂ 

ϢϽуПЮϜ ск ϝв:  

ъм ̪ϝк̭ϝУ϶ϖ Ьмϝϳтм ̪ЉϷЇЮϜ ϝлϠ ϽЛЇт ϣуЮϝЛУжϜ ϣЮϝϲ ск  Ьы϶ ев ъϖ ϽлЗϦ
 ϝлϠ анЧт ϣуЪнЯЂ ЬϝЛТϒ ..ЬϝЛУжϜм ЭЇУЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ ев ϭтϿв пкм  ϟЏПЮϜ ..

ϟϯт ЩЮϻЮм ̪ϟϳЮϝЪ дϝЃжшϜ ϹзК ϢϸнϮнгЮϜ ϣуЛуϡГЮϜ ϽКϝЇгЮϜ Ϲϲϒ ϢϽуПЮϜ ϹЛϦм 

 ̪ϝлϦϸϝтϿϠ ϱгЃϦ ъ ϥЦнЮϜ ЁУж пТм ̪ϣЛЦϜм ϣЧуЧϳЪ ЩЮϺ ЭϡЧϦ етϹЮϜнЮϜ пЯК
ев ЭуЯЧЮϝТ  ϣуЋϷЇЮ ϽЏв йжϗТ ϽуϫЫЮϜ ϝвϒ ̪ФнУϧЮϜм ϣЃТϝзгЮϜ пЯК ϿТϝϲ ϢϽуПЮϜ
 ЭУГЮϜ нгжм ..евм  ̪ϣужϝжцϜм ̪пжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ϼнлЖ ЬϝУВцϜ оϹЮ ϢϽуПЮϜ ϼϝϪϐ

евм ̪ϢϼнϫЮϜм ̪ϹЧзЮϜм  ϣЪϼϝЇгЮϜ аϹКм ̭ϜнГжъϝϠ ШнЯЃЮϜ бЃϧт оϽ϶ϒ ϣуϲϝж ..
ϼнЛЇЮϜ ЭϫгϦ ϽкϝЗгЮϜ иϻк ЙугϮм ЉЧзЮϝϠ.  
ЭУГЮϜ пЯК ϢϽуПЮϜ ϼнЛІ ϽлЗт СуЪ:  

 ϣуЧуЧϳЮϜ иϽКϝЇв ЭУГЮϜ пУϷт ϩуϲ ̪ЙзГЋв сЏтнЛϦ ϞнЯЂϓϠ ϢϽуПЮϜ ϽлЗϦ
анЧтм  йзЫЮм йЯуϡЧϦм йгЎ сТ ϻ϶ϓт рϻЮϜ ϹтϹϯЮϜ ϸнЮнгЮϜ йу϶ϒ нϳж ЭϫггЮϜ ϼмϹϠ

ϣЧуЧϲ сТ  ШнЯЃϠ ϣϳЎϜм ϢϽуПЮϜ мϹϡϦ Ͻ϶ϐ ϟжϝϮ евм ̪йϠϽЎ мϒ йЊϽЦ ϸнт ϽвцϜ

йϮнв сжϜмϹК ϽуПЋЯЮ  . Ьнϳтм ̪йуЮϖ ϼϝЗжцϜ ϞϻϮ пЮϖ ЭУГЮϜ ϹгЛϧт ЩЮϻЪ
йϮнϦ сϧЮϜ йвц йϧукϜϽЪ  ̪аϝЧϧжъϜ сТ ϝзк ϒϹϡуТ ̪йЮ ЁуЮм ϽуПЋЮϝϠ ϝ̯вϝгϧкϜ

мϒ ̭ϝЫϡЮϜ мϒ ЌϽгЮϜ сТ ϽкϝЗϧтм ϣуϡЯЃЮϜм ϸϝзЛЮϜ.  
Аϝгжϒ пЮϖ ЭУГЮϜ ЈнЫж нк аϝгϧкъϜ ϞϻϮ ϽкϝЗв Ϲϲϒ евм СВ ϣуЪнЯЂм ϣуЮ

̪ЭУГЮϜ ϽтϽЂ сТ анзЮϜм ̪ϣϮϝϮϿЮϜ ев ϟуЯϳЮϜ ϞϽІ пЮϖ ϢϸнЛЮϜ Эϫв ̪ϣЧϠϝЂ 

мЄϜϽУЮϜ сТ сЯуЯЮϜ ЬнϡϧЮϜϞнЯЂϓϠ ϨϹϳϧЮϜм ̪ СВм ̪ЙϡЊшϜ Љвм ̪сЮ
ϽуПЋЮϜ Эгϲ ϥЮмϝϲ ϝгЯЪ ϝлзЏϲ сТ ̭ϝЧϡЮϜм ̪ацϝϠ ФϝЋϧЮъϜм.  
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ϢϽуПЮϜ ИϜнжϒ 
  

¶ ϹтϹϯЮϜ ϸнЮнгЮϜ ев ϢϽуПЮϜ:  ϝлвϝгϧкϜм ϝлϧтϝКϽϠ ацϜ ϥлϮнϦ ϜϺϖ ϣЊϝ϶м
ϽуϡЫЮϜ ЭУГЮϜ ϥЯгкϒм ϽуПЋЯЮ ϹтϹЇЮϜ.  

¶ Ϣн϶цϜ еуϠ ϣжϼϝЧгЮϜ:  ЭуЋϳϧЮϜ мϒ ̭ϝЪϻЮϜ ЀϝЂϒ пЯК анЧϦ сϧЮϜ ϣжϼϝЧгЮϜ

мϒ ЬϝгϯЮϜ мϒ ФнУϧЮϜ мϒ сЂϜϼϹЮϜ  ЬϝУВцϜ Ϲϲϒ ХУ϶ϒ ϝв ϜϺϗТ ̪ϣтнЧЮϜ ϣузϡЮϜ
ЩЮϺ дц ФнУϧгЮϜ йу϶ϓϠ йϧжϼϝЧв ϟϯт ъ  ϣжмϽЧв ϢϼнЊ сТ ϢϽуПЮϜ ϭϮϕт

ϹЧϳЮϜм ϣгЧзЮϝϠ.  

¶ ϝтϹЃϮ еуЦϝЛгЮϜ ЬϝУВцϜ ϹзК ϢϽуПЮϜ:̯  йжц ФϝЛгЮϜ ЭУГЮϜ ϹзК ϢϽуПЮϜ ϽлЗϦ
ев йϦн϶ϒ йϠ Йϧгϧт ϝгϠ дϝвϽϳЮϝϠ ϽЛЇт  пЯК ЭкцϜ ЭгЛтм ̪ϣгуЯЂ ϣузϠ

ЭвϝЛϧЮϜ ϣуУуЪ ϜнТϽЛт бЮ ϜϺϖ ϢϽуПЮϜ иϻк ϣугзϦм ϢϸϝтϾ ФϝЛгЮϜ ЭУГЮϜ Йв.  
¶ рϹЃϯЮϜ ϞϝЧЛЮϜ: ЭУГЮϜ ϞϝЧК  нϳж йϦϽуО ϽлЖϒ ϜϺϖ ϞϽЏЮϝϠ рϹЃϯЮϜ

ϽлЗϦ сϧЮϜм ϣуϡЯЃЮϜ ϢϽуПЮϜ ϽКϝЇв йтϹЮ ϹтϿт йу϶ϒ инϳж ̭ϜϹК ЭЫІ пЯК.  

¶ ϟЏПЮϜ ϽКϝЇв ̭ϜϹϠϗϠ ЭкцϜ ϰϝгЂ аϹК ϢϽуПЮϜ мϒ:  ЭкцϜ ϰϝгЂ аϹК
сТ бкϝЃт буЯЂ нϳж пЯК ϢϽуПЮϜ ϽКϝЇв ϼϝлЖϗϠ ЭУГЯЮ  иϻк ϥϡЪ

 йуТ ϞнОϽв ϽуОм Ϻнϡзв йжϓϠ ЀϝЃϲшϜ ЭУГЮϜ оϹЮ ϾϿЛт ϝгв ϽКϝЇгЮϜ

йтϹЮ ϸϜϸϿуТ ЁУзЮϝϠ ϣЧϫЮϜ аϹКм АϝϡϲшϜ.  
¶ ФнУϦ ϤϝуЮнϛЃв ϽϡЪцϜ ЭУГЮϜ ЭугϳϦ йϧЦϝВ:  ϽϡЪцϜ ЭУГЮϜ ЭугϳϦ

 сЛуϡГЮϜ иϸϜϹЛϧЂϜм йϦϼϹЦ ϾмϝϯϧϦ ϤϝуЮнϛЃв ..дϓЪ  днЫт дϓϠ йзв ϟЯГт

ϝгв ̪ϣЮнУГЮϜ ϤϝТϽЋϦ пЯК ϝ̯гϚϜϸ йвнЮм ϢмϹЧЮϜ нкм ϽуϡЫЮϜ нк  пЮϖ йЛТϹт
пЮϖ ϸнЛт рϒ ЈнЫзЮϜ пЮϖ ϓϯЯтм иϽгК Йв ϟЂϝзϧϦ ъ ϤϝТϽЋϦ пЮϖ ИнϮϽЮϜ 
 йЯК йвϒ еЏϲ сТ ЀнЯϯЮϜм рϸϜϼϖыЮϜ ЬнϡϧЮϜ Эϫв йу϶ϒ йϡЇϦ ϤϝТϽЋϦ

ЍЛϡϠ пЗϳт ϽуПЋЮϜ ϝлϠ пЗϳт сϧЮϜ ϤϜϾϝуϧвъϜ.  
¶ ϣужϝжцϜ: ϢϽуПЮϜ АϝϡϦϼϜ  ϤϹЮнϦ ̪ϣужϝжцϝϠ ЀϝЃϲшϜ ϸϜϾ ϝгЯЪ рϒ ̪ϣужϝжцϝϠ

ЭУГЮϜ ϹзК ϢϽуПЮϜ.  

¶ ϽϡЪцϜ ев ϽПЊцϜ ϴцϜ ϢϽуО ϝ̯зЂ:  ЩЮϺм ϽуϡЫЮϜ нϳж ϽуПЋЮϜ ев ϢϽуПЮϜ ϽлЗϦ
еϠъϝϠ етϹЮϜнЮϜ бϧлт ϝвϹзК  ̪ϽуПЋЮϜ етϹЮϜнЮϜ Эгкϒ ϜϺϖ ϣЊϝ϶м ϽϡЪцϜ

скм ̪ϽЂцϜ ЍЛϠ оϹЮ ϣЛϚϝІ мϹϡϦ ̭ϝГ϶ϒ Шϝзкм  ϽуПЋЮϜ ϜϻлЮ ЉуЋϷϦ

ϟϧЪм ϣтϻϲϒм ϞϝЛЮϜм ЁϠыв ев ϽуϡЫЮϜ йЯгЛϧЂϜ дϒ ХϡЂ ϝв ЭЪ .. ϵЮϜ .
 ϥЃуЮ йжϒ ϩуϲ йтϹЮϜм ЭϡЦ ев Эглв йжϓϠм ϣужмϹЮϝϠ ϽуПЋЮϜ ϽЛЇт ϜϻЮ

ϣуЊнЋ϶ йтϹЮ ϽϡЪцϜ ϴцϜ нϳж йϚϜϹК оϹϡтм йϦϽуО ЭЛϧЇϧТ.  
 

ϢϽуПЮϜ еК ϽуϡЛϧЯЮ ϣуϡЯЃЮϜ ЭϚϝЂнЮϜ:  

 
1. ϝкϽувϹϦ мϒ ϝлϧЦϽЂ мϒ етϽ϶фϜ ЌϜϽОϓϠ ϩϡЛЮϜм ϴϜϽЋЮϝϠ.  
2. ЈϽЧЮϜ мϒ ϞϽЏЮϝϠ рϹЃϯЮϜ ̭ϜϹϧКъϝϠ.  

3. ϣϲϜϽЮϜ ФыЦϖм бϚϝϧЇЮϜ ̭ϝЧЮϖм ϬϝКϾшϝϠ.  
4.  ϽгЛЮϝϠ ЭУГЮϜ аϹЧϧт ϝвϹзК)  ϢϽІϝЛЮϜ ϹЛϠ( ϢϽуПЮϜ ϻ϶ϓϦ  ЁЃϯϧЮϜ ЭЫІ

етϽ϶фϝϠ ИϝЧтшϜм ϣтϝІнЮϜм.  

5. ϟϳЮϜ ЙзЋϧϠ аϝуЧЮϝϠ ϼϝПЋЮϜ ЬϝУВцϜ ϹзК ϢϽуПЮϜ ϽлЗϦм  ЭУГЮϜ нϳж ϹϚϜϿЮϜ
ϣзуТϹЮϜ ϢϽуПЮϜ ϽКϝЇв ̭ϝУ϶ш ЩЮϺм ϹтϹϯЮϜ .ϣЊϽУЮϜ ϥϳуϦϒ ϜϺϖм  ЭУГЯЮ
ЍЛЮϝϠ мϒ ϞϽЏЮϝϠ йу϶ϒ ̭ϜϻтϗϠ анЧт ϼнуПЮϜ.  

 
 



 

 

 

ЬϝУВцϜ ϹзК ϢϽуПЮϜ ШнЯЂ ЭтϹЛϦ:  
 

1. ЭуЮϹϧЮϜ аϹКм ̪ϣЯвϝЛгЮϜ еЃϲм ̪Ϣн϶цϜ еуϠ ϢϜмϝЃгЮϜ ϹϚϜϿЮϜ.  
2. ϤϝТыϷЮϜм ЭЪϝЇгЮϜ еК ϹЛϡЮϜм ϣтϽЂцϜ ̭ϜнϮцϜ ̭мϹк.  
3. ϢϹϲ пЯК ЭУВ ЭЪ ϽтϹЧϦм ЬϝУВцϜ еуϠ ФмϽУЮϜ ϒϹϡв ϢϝКϜϽв  ϣжϼϝЧгЮϜ аϹКм

Ͻ϶ϐм ϴϒ еуϠ ϣЯЎϝУгЮϜ мϒ.  
4. ШϽϦм ̪ϝглϠ ϹтϹЇЮϜ ХЯЛϧЮϝϠ ЭУГЯЮ ϣЊϽУЮϜ ϣϲϝϦϖ аϹК  ЭУГЮϝϠ ϣЦыЛЮϜ

ϝлϠ НЮϝϡв ϽуОм ϣтϸϝКм Ϝ̯ϹϮ ϣϡуВ. 
 

ЬϝУВцϜ ϹзК ϟЏПЮϜ ШнЯЂ 

ϣЯЫЇгЮϝϠ СтϽЛϧЮϜ:  
̪ϤϝϮϼϹЮϜ ев ϣКнгϯв пЯК ЭгϧЇϦ ϣуЮϝЛУжϜ ϣЮϝϲ нк ϟЏПЮϜ  ϟЏПЮϝϠ ϒϹϡϦ

ЭϫгϧгЮϜ ϹтϹЇЮϜ ϟЏПЮϝϠ слϧзϦ бϪ ХуЏЮϜм ϢϼϝϫϧЂъϜм ϟЏПЮϝЪ БуЃϡЮϜ 
 ϴϜϽЋЮϜм ϹтϹЇЮϜ ϬϝулЮϝϠ ЭУГЮϜ ШнЯЂ бЃϧт ϝгЪ ̪СзЛЮϜм ϽувϹϧЮϜм ХтϿгϧЮϝϠ

ϽвϻϧЮϜм.  

ϣлϮϜнв мϒ ХϚϝЛЮ ЌϽЛϦ ϝгЯЪ ЭУГЮϜ ϹзК ϟЏПЮϜ ϽлЗтм  ЙуГϧЃт ъ ϣЯЫЇв
ϟуЯϳЮϜ ϣϮϝϮϾ ϹкϝІ ϜϺϖ ϣЦϽϳϠ пЫϡтм ϼнϫт ЙуЎϽЮϜ оϽж ϜϻЮ ̪ϝкϾϝуϧϮϜ  дмϹϠ

ϝкϝтϖ йвϝЛВϖ .м ЭУГЮϜ ϴϽЋт ЩЮϻЪр  йϧвϽϲ мϒ ϟЛЯЮϜ ев йϦϹЮϜм йϧЛзв ϜϺϖ Ϭϝϧк

ев ϣϡЛЮ.  
ϼнЛЇЮϜ СтϽЛϦ ϟЏПЮϝϠ:  

ϣуУВϝК ϢϼϝϪϖ нк ϟЏПЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ  мϒ сЪϽϲ ϽуϡЛϧϠ ϝвϖ онЦ ЀϝгϳϠ оϹϡϧϦ

йГϡЎ дϝуϲцϜ ЍЛϠ сТ ϟЛЋт сжϜмϹК ЭугϠ мϒ сЗУЮ  ϹЛтм ̪йуЯК ϢϽГуЃЮϜм
ϣЗϲыгЮϜ ϣуϡЋЛЮϜм ϣуϮнЮнуЃУЮϜ ϤъϹϡϧЮϜ ЙЎнв нк бЃϯЮϜ .оϽзТ  Ьϝϲ сТ

йϮнЮϜ сТ ϞнϳІ оϽзТ ЌϝϡЧжъϜ Ьϝϲ сТ ϝвϒ ̪йϮнЮϝϠ ϝ̯жϝЧϧϲϜ еутϜϽЇЮϜ ЙуЂнϦ 

 Ͻу϶цϜ ϽуϡЛϧЮϜ нкм ϟϡЋϧт ϝ̯ЦϽК мϒ ЁУзϧЮϜ сТ ϣКϽЂ оϽж ϝгЪ ̪йуТ Ϝ̯ϼϜϽУЊϜм
ϣуϡЯЃЯЮ. 

ϟЏПЮϜ ЬϝЫІϒ:  

ϝгк ϟЏПЯЮ дϝϠнЯЂϒ Шϝзк:  
1. сϠϝϯтшϜ ϟЏПЮϜ:  

ЭУГЮϜ пЯК ϽлЗт ϣЮϝϳЮϜ иϻк пТм  мϒ ̭ϝуІцϜ ϽЃЪ мϒ ЁТϽЮϜ мϒ ϴϜϽЋЮϜ

ЬϝУВцϜ оϹЮ ϣЮϝϳЮϜ иϻк ϽлЗϦ ϢϸϝКм ̪ϝлϡтϽϷϦ еууВϝЃϡжшϜ Extroversion  
2. сϡЯЃЮϜ ϟЏПЮϜ:  

Йв ̭ϜнГжϜм ϞϝϳЃжϜ ЭЫІ сТ иϽкϝЗв мϹϡϦм  оϽж ϩуϲ ̪ϽКϝЇгЯЮ ϥϡЪ
̪йтϹЮϜм Йв ϬмϽϷЮϜ мϒ ̪ϣЂϼϹгЯЮ ϞϝкϻЮϜ мϒ аϝЛГЮϜ ЍТϽт ЭУГЮϜ  ϽлЗϦм

еууϚϜнГжшϜ ЬϝУВцϜ оϹЮ ϣЮϝϳЮϜ иϻк Introversion  .  

ϟЏПЮϜ ϞϝϡЂϒ:  
ЭвϜнК Шϝзк  ϟЏПЮϜ ϼϸϝЋв бЗЛвм ̪ЬϝУВцϜ ϹзК ϟЏПЮϜ ϨϜϹϲϖ сТ ϽϪϕϦ ϢϹтϹК

Љ϶цϝϠм етϽ϶фϜ ев пϦϓϦ ϣЂϼϹгЮϜ сТ йжϜϽЦϒ мϒ йϦн϶ϒ мϒ йтϹЮϜм ев  .

ϹзК ϟЏПЮϜ ϨϜϹϲϖ ϞϝϡЂϒ сЯт ϝгуТ ϱЎнзЂм ЭУГЮϜ:  
¶ иϽвϓϦ дϓЪ йϡϳт ъ нк ϝв ЭгЛϠ аϝуЧЮϜ пЯК ЭУГЮϜ ϼϝϡϮϖ  ϽЏϳт дϓϠ йϦϹЮϜм

ы̯ϫв ϢϽуϡЫЮϜ йϧ϶ц ̭ϝгЮϜ ев ϝ̯ЂϓЪ.  



 

 

 

¶ сТ бкϝЃт ϝгв йтϹЮϜм ЭϡЦ ев ϢϽгϧЃвм ϢϹтϹК ϽвϜмц ЌϽЛϧЮϜ  бЪϜϽϦ
 оϹϦϽт ъ дϓϠ ϤϜϽв ϢϹК йϦϹЮϜм иϽвϓϦ дϓЪ ϝ̯ϡЏО ϽϯУзт йЯЛϯϦ сϧЮϜ АнПЏЮϜ

Ϝϻк  ϞнϫЮϜ .. ЉϷЇЮϜ Ϝϻк Йв пЇгт ъ мϒ .. нкм йЂмϼϸ ϽЪϻϧЃт ъ мϒ
 ϾϝУЯϧЮϜ ϹкϝЇт ..мϒ  ϥуϡЮϜ ев ϬϽϷт ъ .. ϜϻЫкм .. ϣтϽϲ ев ЭЦϽЛт ϝгв
йВϝЇжм ЭУГЮϜ.  

¶ дϒ Эϫв ̪ϽуЋЧϧЮϜ ϹзК йвнЮм йϧЦϝВ ФнУϦ ЬϝгКϓϠ ЭУГЮϜ СуЯЫϦ  Ϝ̯̭ϿϮ ЕУϳт
анЧт дϓЪ дϜмцϜ ЭϡЦ йϦϝϡϮϜм ЭгЫт дϒ мϒ ϤϝЖнУϳгЮϜ Ѐмϼϸ ев ы̯тнВ 
 ев ϣЮϝϳЮ ЭУГЮϜ ЌϽЛт ϝгв Ѐмϼϸ ев йзв ϞнЯГгЮϜ ϽуО ϽуЏϳϧϠ

АϝϡϲшϜ.  
¶ ϝлϡϳт сϧЮϜ йϠϝЛЮϒ Ϲϲϒ ϹЧУт ϝвϹзК ЭУГЮϜ оϹЮ ϟЏПЮϜ ϨϹϳт  Ϲϲϒ анЧт мϒ

ϣЯЏУгЮϜ йϠϝЛЮϒ Ϲϲϒ ϽЃЫϠ Ϣн϶цϜ.  
¶ йϧЖϝОϖ мϒ йвнЮ мϒ иϹЧж бϧт ϝвϹзК ϝ̯ϡЏО ЭУГЮϜ ϼнϫт ЩЮϻЪ  ЈϝϷІϒ аϝвϒ

дϝЫв блЮϢЭУГЮϜ ϹзК .  

¶ ЙугϯЮ ϣϠϝϯϧЂъϜ бϧт ϩуϳϠ йтϹЮϜм ЭϡЦ ев ϹϚϜϿЮϜ ЭуЮϹϧЮϜ  ̪ЭУГЮϜ ϤϝϡЯВ
 ϤϝϠнж ϨϜϹϲϖ сТ ЩЮϺ ϟϡЃϧт йϧϡОϼ ϣуϡЯϦ аϹК ϤϜϽгЮϜ Ϲϲϒ сТ ϨϹϲ ϜϺϖм

ев ϴϜϽЋЮϜм ϟЏПЮϜ.  

¶ ϹϲϓЪ йϦϝϡОϼ йуϡЯϦ ев ЭУГЮϜ дϝвϽϲм ϢϹтϹЇЮϜ ϢнЃЧЮϜ ϝ̯Џтϒ  ЭвϜнЛЮϜ
ЭУГЮϜ оϹЮ ϟЏПЮϜ ϨϜϹϲϖ сТ ϣуЃуϚϽЮϜ.  

¶ днЫт дϓЪ йтϹЮϜм ЭϡЦ ев ϣЏЦϝзϧв ϽвϜмц ЭУГЮϜ ЌϽЛϧт ϝвϹзК  ϞчЮ

 мϒ ЍЦϝзϧв СЦнв ачЮ ϝгзуϠ ̪ЭУГЮϜ йϠ анЧт ϝв ЭЪ нϳж сϠϝϯтϖ СЦнв
ϞцϜ ЁЫК.  

¶ ϼϝϡЫЮϜ ЭϡЦ ев ϣϡϳгЮϜм ϣтϝКϽЮϜм аϝгϧкъϜ ев ЭУГЮϜ дϝвϽϲ.  

¶ ϝгв дϝϳϧвъϜ сТ ЭЇТ мϒ йϧЂϜϼϸ сТ ХУ϶ϒ ϜϺϖ ЭУГЮϜ ϟЏПт  ЌϽЛϧт
ϝглзв ϹтϹІ анЮм ϹЧжм йтϹЮϜм ев блТ аϹЛЮ.  

 

йϮыКм ϟЏПЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ ϟуЮϝЂϒ:  
ϟуЮϝЂцϜ ИϝϡϦϖ ϝлуЯК ϝлЯУВ ϹзК ϨϹϳϦ сϧЮϜ ϟЏПЮϜ ϤϝϠнж ацϜ ϟзϯϧϦ сЫЮ 

ϣуЮϝϧЮϜ:  

¶ ϬϝКϾшϜ йЮ ϟϡЃϦ сϧЮϜм ЭУГЮϝϠ ϣГуϳгЮϜ ϞϝϡЂцϜ ЙугϮ ϣЮϜϾϖ  йтϹЮ ϽуϫϦм
йУуЯЫϦ аϹКм ̪ϢϽуϫЫЮϜ ϽвϜмчЮ ЭУГЮϜ ЌϽЛϦ аϹК ϝлзвм ̪ϟЏПЮϜ ев ϤϝϠнж 

йϧЦϝВ ФнУϦ ЬϝгКϓϠ.  
¶ сТ бЫϳϧϦм ϣϚϸϝк днЫϦ дϒ ацϜ пЯК ϟϯт ЭУГЮϜ ϟЏО ϜϺϖм  аϝвϒ ϝлϦϼнϪ

дϝϯулЮϜм ϰϝуЋЮϜ еК Ϝ̯ϼнТ СЫϦм ̪ЭУГЮϜ.  

¶ дϽв ϽуО ЬмϹϯЮ йКϝЏ϶ϖ аϹКм ЭУГЮϜ Йв ϟЛЯЮ сТϝЪ ϥЦм ЉуЋϷϦ  ев
ϣЂϜϼϹЮϜм анзЮϜм ϤϝϡϮϜнЮϜ сТ ϣЧуЦϹЮϜ ϹуКϜнгЮϜ ϩуϲ.  

¶ ЭУГЮϜ ϣуϠϽϦ сТ етϹЮϜнЮϜ еуϠ ϽвϜмцϜ сТ ЍЦϝзϧЮϜ ϟзϯϦ.  

¶ РϹлϠ ЭУГЮϜ ϢϼϝϪϖ еК ϸϝЛϧϠъϜ Ϣн϶цϜ мϒ етϹЮϜнЮϜ пЯК ϟϯт  мϒ ЩϳЏЮϜ
йϧϚϹлϦ пЯК ЭгЛЮϜ еЫЮм йУтнϷϦм ЭУГЮϜ ЬъϺϖ мϒ ϣуЯЃϧЮϜ.  

¶ йвϝОϼϖ мϒ ЭУГЮϜ ϣтϽϲ ϹууЧϦ сТ ЭЛУзϦ ъ дϒ ацϜ пЯК ϟϯт  ϣКϝГЮϜ пЯК

ъ̯мϒ йЛв ϼϜнϲ ̭ϜϽϮϖ мϒ йКϝзЦϖ дмϹϠ.  
¶ и̭ϝГКϖ ϟϯт ϝгЪ ϢϸϹЛϧв ϤϝтϜнк ϣЂϼϝггЮ ЭУГЯЮ йЊϽТ ̭ϝГКϖ  ϥЦнЮϜ

 ̪ϟЛЯЮϜ ϣЂϼϝгв ев ϝ̯вмϽϳв днЫт ϞнЏПЮϜ ЭУГЮϜ дϒ ϩуϲ ̪ϟЛЯЮ сТϝЫЮϜ

ϟϯт ϝгЪ  пЯК йϦϓТϝЫв" йϦϜϾϝϯжϖ "ϝлϠ анЧт сϧЮϜ ЬϝгКцϜ рϒ  
 



 

 

 

ыЮϜ ЬнϡϧЮϜ  рϸϜϼϖ

ыЮϜ ЬнϡϧЮϜ ϣЯϲϽв сТ анзЮϜ ̭ϝзϪϒ рϸϜϼϖ  рϸϜϼшϜ бЫϳϧЮϜ бϧт дϒ ϝлуТ ЙЦнϧт

еЫЮм ϣЛϚϝІ ϣЮϝϲ ϽϡϧЛϦ ЬϝУВцϜ ϹзК ЬнϡϧЮϜ сТ  ϽвцϝϠ ЁуЮ ϝлϮыК
ϽуЃуЮϜ .Ϝϻкм ̪Ϝϼϝлжм ыуЮ ϨϹϳт мϒ ̪БЧТ ыуЮ ЬнϡϧЮϜ ϨϹϳт ϹЦм ϝϪмϹϲ ЭЦϒ .

 пЮϖ ЭЋϦ рϸϜϼϖыЮϜ ЬнϡϧЮϜ ϨмϹϲ ϣϡЃж30 % еЂ сТ ЬϝУВцϜ ϹзК4 
м ̪ϤϜнзЂ 10%  еЂ сТ6 м ̪ϤϜнзЂ 3 % еЂ сТ12 м ̪ϣзЂ 1 %
 еЂ сТ18ϼнЪϻЮϜ ϹзК ϝЛϚϝІ днЫтм ̪ϣзЂ  ϨϝжшϜ ев ϽϫЪϒ. 

 

̬йϠϝϡЂϒ ск ϝв 
ϣуЃУж ϞϝϡЂϒм ϣтнЏК ϞϝϡЂϒ рϸϜϼϖыЮϜ ЬнϡϧЯЮ.  

¶ ϢϸϹЛϧв ϽЊϝзК еК ϭϧзϦ ϣтнЏЛЮϜ ϞϝϡЂцϜ  сТ бЫϳϧт дϒ ев ЭУГЮϜ ЙзгϦ

мϒ сЮнϡЮϜ ϾϝлϯЮϜ сТ ϤϝϠϝлϧЮϜ мϒ сЧЯ϶ ЉЧзЪ ̪ЬнϡϧЮϜ  ЬнϡЮϜ ϣугЪ ϢϸϝтϾ
 мϒ ЁЯЫЮϝϠ евϿв СЛЎ мϒ ϽЫЃЮϜ ЌϽв мϒ ЁЯЫЮϜ СЛЎ Эϫв ϟϡЂ рц

сТ ЉЧж сϡЋК ЌϽв мϒ ϣуЯЧЛЮϜ онЧЮϜ . ев ϣтнЏЛЮϜ ϞϝϡЂцϜ ϣϡЃжм1 
 пЮϖ2 %БЧТ.  

¶ еЫгтм ϢϽуϫЫТ ϣуЃУзЮϜ ϞϝϡЂцϜ ϝвϒ ϤϝϛТ ϨыϪ пЮϖ ϝлгуЃЧϦ:  

1. ϣуЯгК сТ ЭЯ϶ ев днжϝЛт етϻЮϜ ЬϝУВцϜ  ϻзв ЬнϡϧЮϜ аϝЗϧжϜ
ϸыугЮϜ .ϝЧугК ϝвнж днвϝзт ЬϝУВцϜ ̭ъϕк ЍЛϠ дϒ Еϲытм.  

2. сТ бЫϳϧЮϜ ϜнКϝГϧЂϜ етϻЮϜ ЬϝУВцϜ  пЮϖ дмϽЧлЧϧт блзЫЮм ̪ЬнϡϧЮϜ
пЮϖ рϸϕϦ РмϽЗЮ мϒ ϣуЃУж ϞϝϡЂц ϢϽЫϡгЮϜ ϣЮнУГЮϜ ϤϜϸϝК 
 ϣвϾϓϠ ϣϠϝЊшϜ мϒ ϢϽЂцϜ сТ ϹтϹϮ ЭУВ ϸыув Эϫв ϤϝϠϜϽГЎϜ

мϒ сЫтϸ ЬϝЛЃЮϜ Эϫв ϣтнЏК ϣуЮнϡЮϜ ЩЮϝЃгЮϜ сТ ϤϝϠϝлϧЮϜ.  
3. ЭуЯЮϜ дмϸ Ϝϼϝлж днЮнϡт етϻЮϜ ЬϝУВцϜ  БϡϦϽϦм Ϣϼϸϝж Ϥъϝϲ иϻкм

ϝжϝуϲϒ ϣтнЏК мϒ ϣгуЃϮ ϣуЃУж ϤϝϠϜϽГЎϝϠ ϢϸϝК.  

етϻЮϜ ЬϝУВцϜ ϽϫЪϒ дϒ ϢϸϝК Еϲытм  рϸϜϼϖыЮϜ ЬнϡϧЮϜ ев днжϝЛт
ϬыЛЮϜ Йв ̪еЃЮϜ сТ ϜнвϹЧϦ ϝгЯЪ днзЃϳϧт ϣуЃУж ϞϝϡЂц  мϒ

МнЯϡЮϜ ϣЯϲϽгЮ ϣЮϝϳЮϜ ϽгϧЃϦ ϹЦ ϣЯуЯЦ Ϥъϝϲ сТм ̪йжмϹϠ.  

нк ϝв ̬ϬыЛЮϜ 
̭ϝϡВцϜ ϞϽϮ ϹЧЮ ск ϬыЛЯЮ ϣуЃуϚϼ ФϽВ ϨыϪ:  

1. иϻк ЭгϧЇϦм сЛуϯЇϧЮϜ сЃУзЮϜ ϬыЛЮϜ сЮϝϧЮϝϠ аϝуЧЮϜ пЯК ϣЧтϽГЮϜ:  

o ϼϝлЖϖ аϹКм ЭУГЮϜ ϞϝЧК еК ИϝзϧвъϜ йЮыϧϠϜ ев ϟЏПЮϜ . дц
ϸнϮм пЮϖ рϸϕϦ йЮыϧϠъ ЭУГЮϜ ев ϟЏПЮϜ ϼϝлЖϖ сТ ϣПЮϝϡгЮϜ 
ЬнϡϧЮϜ ϣЮϝϲ ϼϜϽгϧЂϜ пЮϖ сЮϝϧЮϝϠм ЭУГЮϜ ϹзК ХЯЦм ϽϦнϦ ϣЮϝϲ.  

o ϣЮϝϳЮϜ иϻк ϽϪϒ СуУϷϦ пЯК етϹЮϜнЮϜ ϩϲ  ϟϯтм ЭУГЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ
бкϹзК иϽуО етϽуϫЪ дϖм ϢϺϝІ ϣЮϝϳϠ ϥЃуЮ ϣЮϝϳЮϜ иϻк дϓϠ йКϝзЦϖ 

ϝлуЯК ϟЯПϧт ϝв дϝКϽЂ йжϜм ̪ϝлЃУж ϣЮϝϳЮϜ иϻк.  



 

 

 

o ЩЮϺм ϣуЮнϛЃгЮϜ ев ̭ϿϮ ЭУГЮϜ ЭугϳϦ  аϝтϒ еК ϤϝЗϲыв ϣϠϝϧЫϠ
̪йЃУзϠ йϡуϡВ ϣЇЦϝзгϠ ЭУГЮϜ анЧт дϒ ̪ЭЯϡЮϜ аϝтϒм РϝУϯЮϜ  ЬнϡϧЮϜ

 йІϜϽТм йЃϠыв ϽууПϧϠ анЧт дϒ йзв ϟЯГЮϜм йЛуϯЇϦ ̪анзЮϜ ЭϡЦ
йЃУзϠ ЭϧϡгЮϜ.  

o  ЭϡЦ ϤϜϻЮϝϠ ЭϚϜнЃЮϜ ев ЬыЦшϜ2-3 анзЮϜ ев ϤϝКϝЂ.  

o РϝЫгЮϜ ϣГЂϜнϠ ЙуϯЇϧЮϜϐϣϡЃзЮϝϠ Ϥ  ϣϛТϝЫгЮϜ Инжм ̪ϣТϝϯЮϜ сЮϝуЯЮ
ЭУГЮϜ ϽгК пЯК ϹгϧЛт .ϽϧТϸ сТ ФнУϦ ϣгϯж ЙЎм ыϫв 
ϽЪϻЮϜ ХϠϝЃЮϜ ϤϝЗϲыгЮϜ.  

2. ХтϽВ еК ЙзгЮϜ ск ϣужϝϫЮϜ ϣЧтϽГЮϜм  ̪ыуЮ ϤϜϽв ϢϹК ЬнϡϧЯЮ ЭУГЮϜ ДϝЧтϖ
ϸϽϯгϠ ЭУГЮϜ ДϝЧтш йуϡзϧЯЮ ϣЮϐ ЬϝгЛϧЂϜм  йЮыϧϠϜ) ЬϸϝЛϦ ϝлϧУЯЫϦ40 

ϝϡтϽЧϦ ϝуЫтϽвϒ Ϝϼъмϸ(ϟтϼϹϧϠ ϣжϝϫгЮϜ ЭгК буЗзϦм ̪  Ёϡϲ пЯК ЭУГЮϜ
ϣжϝϫгЮϜ ϸϝϧЛϦ ϜϻϠм ϼϝлзЮϜ ̭ϝзϪϒ ϝуϯтϼϹϦ ϝлЮнВ сТ ϸϜϸϿϦ ϤϜϽϧТ ЬнϡЮϜ  пЯК

ЬнϡЮϜ ев ϢϽуϡЪ ϤϝугЫϠ ДϝУϧϲъϜ.  

3. ϽуЦϝЧК ̭ϝГКϖ слТ ϣϫЮϝϫЮϜ ϣЧтϽГЮϜ ϝвϒ  ϣжϝϫгЮϜ йϡзϦ сϧЮϜ ϞϝЋКцϜ ϽтϹϷϧЮ
Ϝϻкм ̪ЭУГЮϜ анж ХгК ев СуУϷϧЯЮ мϒ ϝлуТ бЫϳϧЯЮ  ϢϼнЇгϠ ϝЛϡВ

ϟуϡГЮϜ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ϩЮϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ   
 

ЭЪϝЇв бкϒ 
пгЏлЮϜ ϾϝлϯЮϜ 
ЀϼϜϹгЮϝϠ 

 

 

 

 



 

 

 

пгЏлЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϱтϽЇϦ 

 ЙуГϧЃϦ рϒ ЈϝЋϧвыЮ ϣЯϠϝЦ ϽПЊϒ ϤϝϛтϿϮ пЮϖ ϢϽуϡЫЮϜ м ϢϹЧЛгЮϜ ̭ϜϻПЮϜ ϤϝϛтϿϮ ЭтнϳϦ нк бЏлЮϜ
ϣтнЯϷЮϜ ϣуЇОцϜ ϽϡК ϺϝУзЮϜ. ЭЛУϠ ϨϹϳϦ ϣуЫужϝЫув ϤϜϽуϪϓϦ ϣГЂϜнϠ ϣуЯгЛЮϜ иϻк бϧϦ мϤыЏЛЮϜ м 

дϝзЂцϜ ϤϜϽуϪϓϦ м ϣуϚϝугуЪ ϝкϿУϳϦ ϤϝгтϿжцϜ . ϾϝлϯЮϝϠ ϤънϳϧЮϜ иϻк еК ЬнϛЃгЮϜ ϾϝлϯЮϜ пгЃтм
сгЏлЮϜ . ϒϹϡϦ ϣϮϽЛϧв м ϣЯтнВ ϢϝзЦ еК ϢϼϝϡК нк мбУЮϝϠ ϣϳϧУϠ слϧзϦ м ϬϽЇЮϜ. 

 

бЏлЮϜ ϣуЯгК ЭϲϜϽв 

ϣуϚϝугуЪ ϤϜϽуϪϓϦ м ϣуЫужϝЫув ϤϜϽуϪϓϦ бЏлЮϜ ϣуЯгК егЏϧϦ . ЙуГЧϦ ев ϣуЫужϝЫугЮϜ ϤϜϽуϪϓϧЮϜ еЫгϦ

ϣтϻОцϜ Йв ϝлϮϿв м ϢϽуПЊ ϤϝϛтϿϮ пЮϖ ϣугЏлЮϜ ϤϜϼϝЋЛЮϜсгЏлЮϜ ϞнϡжцϜ Э϶Ϝϸ ϝкϼмϽв еувϓϦ м  .
 ϝлзуϠ евм : ϤыЏК ϤϝЏϡЧϦ ϝЏтϒм анЛЯϡЮϜ ϝлзвϕт сϧЮϜ ЙЯϡЮϜ м бУЮϜ Э϶Ϝϸ рϽϯϦ сϧЮϜ НЏгЮϜ ϣуЯгК

ϢϹЛгЮϜ̭ϝЛвцϜ м  . ϣуЂϝЂϒ ϤыКϝУϦ ϨыϪ пЮϖ бЃЧзϧТ ϣуϚϝугуЫЮϜ ϤϜϽуϪϓϧЮϜ ϝвϒ : ϤϝтϽЫЃЮϜ ЭтнϳϦ
ЬϜ Эϫв БуЃϠ ϽЫЂ пЮϖϬϾнЪнЮ  ,сϦмϽϡЮϜ бЏкмд пЮϖ ϤϝузкϹЮϜ ЭтнϳϦ м ϣузувϒ Ќϝгϲϒ пЮϖ ϤϜ

 м ϣузкϸ ЌϝгϲϒϬЬрϽЂет .ϣуКнж ϤϝгтϿжϒ ЭЏУϠ бϧϦ ϤыКϝУϧЮϜ иϻк м. 

 

ϞϝЛЯЮϜ ϼмϸ 

 ЬϹЛгϠ ϣуϠϝЛЯЮϜ ϸϹПЮϜ РϽВ ев ϞϝЛЯЮϜ Ϭϝϧжϖ бϧт1,5ануЮϜ сТ ϽϧЮ . ϬϿϧгт НЏгЮϜ ϣуЯгК Ьы϶ м

 сТ иϼмϸ ЉϷЯϧт м ϣтϻОцϜ Йв ϞϝЛЯЮϜ

 йЦмϻϦ м йЛЯϠ ЭулЃϧЮ ЩЮϺ м аϝЛГЮϜ ϟуВϽϦ  .

 ϾыувцϜ мϒ сϠϝЛЯЮϜ ϾϜнЇзЮϜ бтϿжϒ ϣГЂϜнϠ БуЃϠ ϽЫЂ пЮϖ ϝЇзЮϜ ЭуЯϳϦ.  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9


 

 

 

ϢϹЛгЮϜ ϼмϸ 

йКыϧϠϜ б̵ϧт рϻЮϜ аϝЛГЮϜ етϿϷϧЮ ϸ Ϲ̵гϧт дϒ еЫгт рнЦ сЯЏК ЁуЪ ск ϢϹЛгЮϜ . ЭуЯϳϦ йуТ ϨϹϳт

 сϧЮϜм ϣ т̵ϹЛгЮϜ ϢϼϝЋЛЮϝϠ йϮϿвм аϝЛГЮϜ ХϳЃϠ ϢϹЛгЮϜ анЧϦ ϩуϲ ̪ϤыЏЛЮϜ ϣЪϽϲ ЭЛУϠ аϝЛГЯЮ сЮϐ

ЀнгуЫЮϜ пгЃт ЭϚϝЂ пЮϖ аϝЛГЮϜ ЬнϳϧуТ ϝкϼϜϹϮ сТ ϣЊϝ϶ ϝты϶ ев ϝкϾϜϽТϖ бϧт . д н̵ЫϧϦм

 ϣузуϦмϽϡЮϜ ϸϜнгЮϜ бЏлϠ анЧт рϻЮϜ еуЃϡϠ бтϿжϒм ̪ЩтϼнЯЪмϼϹулЮϜ Ѝгϲ ев ϣтϹЛгЮϜ ϢϼϝЋЛЮϜ

ϣГуЃϠ ϸϜнв пЮϖ ϝлЯтнϳϦм . ϣуϠϜнϡЮϜ ϢϽЊϝЛЮϜ ϣЯЏЛЮϜ пгЃϦ ϣЯЏК сЯУЃЮϜ РϽГЮϜ сТ ϹϮнтм

ϝлϚϝϷϦϼϜ ϹзК ϣЧуЦϹЮϜ ̭ϝЛвцϜ пЮϖ аϝЛГЮϜ ϼмϽгϠ ϱгЃϦ. 

 

ϣЧуЦϹЮϜ ̭ϝЛвцϜ ϼмϸ 

  ϣугЏк ϤϜϼϝЋК ϨыϪ ЭЛУЮ ϢϹЛгЮϜ ев ϣвϸϝЧЮϜ ϸϜнгЮϜ ЙЏϷϦ : м ̭ϜϽУЋЮϜ м ϣуЂϝтϽЫзϡЮϜ ϢϼϝЋЛЮϜ

ϣтнЛгЮϜ ϤϝгтϿжцϜ  .

  сϚϝугуЫЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ ̭ϝлжϖ м ЬϝгЫϧЂϜ бϧт)  ϤϝтϽЫЂ ев пЧϡϦ ϝв м Ϥϝузкϸ ϤϝзуϦмϽϠ(  

ϤϝзувϝϧуУЮϜ м ϣужϹЛгЮϜ ϰывцϜ м ̭ϝгЮϜ ЈϝЋϧвϜ ϽгϧЃт . пгЃт ϝв мϒ ̭ϝзϡЮϜ ϤϜϹϲм ЈϝЋϧвϜ ϒϹϡт

 ϥуЧЮϜ ϸϜнгϠ

ϣЧуЦϹЮϜ ̭ϝЛвцϜ сТ ϣУуЖнЮϜ м ϟуЪϽϧЮϜ еуϠ ϣв̭ыгЮϜ 

  ϣЧуЦϹЮϜ ̭ϝЛвцϜ ϱГЂ ϣϲϝЃв ев ϹтϿт ̭ϝЛвцϜ ϱГЂ Э϶Ϝϸ ϤϜ̭нϧзЮϜ ϢϽϫЪ} ϟуЪϽϦ{  ϣуЯгК ЭлЃϦ

 ϣтϻОцϜ ЈϝЋϧвϜ} ϣУуЖм{  

  ̭ϝЛвцϜ ЬнВ)6а(  ̭ϝЛвцϜ ϼϜϹϮ сТ ϣтϸϜϼϖыЮϜ ϤыЏЛЮϜм } ϟуЪϽϦ { ϤϝгтϿжшϝϠ ̭ϜϻПЮϜ ϬϿвм ЭЧж ЭлЃϦ

 ̭ϜϻПЮϜ ЈϝЋϧвϜм бЏк ЭлЃт ϝгв}ϣУуЖм{  

  ̭ϝЛвцϜ ϼϜϹϮ сТ ϤыгϷЮϜ ев ϽуϡЪ ϸϹК ϸнϮм} ϟуЪϽϦ{ ЈϝЋϧвъϜм ̭ϜϻПЮϜ бЏк ϣуЯгК ев ϹтϿϦ} 

 ϣУуЖм{  

  ̭ϝЛвцϜ ϤϜ̭нϧж сТ ϣтнвϹЮϜ ϣуКмцϜ ϢϽϫЪ} ϟуЪϽϦ{ бЃϯЮϜ ϝты϶ пЮϖ ̭ϜϻПЮϜ ЭЧж ϣуЯгК сТ ϹКϝЃϦ . 

 

ϣЗуЯПЮϜ ̭ϝЛвцϜ ϼмϸ 

  сЧϡϧгЮϜ ̭ϝгЮϜ ЈϝЋϧвϜ ϽгϧЃт ϣЗуЯПЮϜ ̭ϝЛвцϜ сТ  .

 ̭ϝЛвцϜ иϻк еВнϧЃϦ сϧЮϜ ϢϹуϯЮϜ ϝтϽуϧЫϡЮϜ ϢϹКϝЃгϠ ϣуϚϜϻПЮϜ ϸϜнгЮϜ ев бЃЦ ЭуЯϳϦ бϧт  .

 ϝлЃтϹЫϦ м ϤыЏУЮϜ ЙугϯϦ ϣуЯгК ϒϹϡϦ  .

 

 



 

 

 

ЭЪϝЇв бкϒпгЏлЮϜ ϾϝлϯЮϜ ЀϼϜϹгЮϝϠ  

1- ЬϝлЂшϜ 
  ЬϝлЂшϜ СтϽЛϦ

 ϾϜϽϡЮϜ дϝЪ ϝв ϜϺϖ ϜϸнϮнв ϽϡϧЛтм ЌϜϽвцϜ ев ϽуϫЫЮϜ ϟϲϝЋт ЌϽК ЬϝлЂшϜ
   ϣКϝЂ етϽЇЛЮϜм ЙϠϼцϜ Ьы϶ ануЮϜ сТ ϤϜϽв ϨыϪ ϨϹϳтм ϣжнуЮ йϠ мϒ сϚϝв

ЬϝлЂшϜ ИϜнжϒ : 

1.  ϸϝϲ : ев ЭЦϒ ϽгϧЂϜ ϝв ϜϺϖ14  ант 
2.  ϽгϧЃв : ев ϽϫЪϒ ϽгϧЂϜ ϜϺϖ14  ант 

3. ϝтϼϝϧзЂмϹЮϜ Ϥъϝϲ евϿв ЬϝлЂϖ  .

  ЬϝлЂшϜ ϤϝϡϡЃв

4.  ϣуЂмϽуТ ϤϝϡϡЃв :  ϝϦмϽЮϜ ЀмϽуТ Эϫв

5.  ϣтϽуϧЫϠ ϤϝϡϡЃв : ыуϯуЇЮϜ ыϫв ï ыужнгЯЃЮϜ ï  ϜϽуЮнЫЮϜ
6.  ϣуЯуУВ ϤϝϡϡЃв : ϝтϸϼϝуϯЮϜ Эϫв ï  ϝуϡвцϜ

ЬϝлЂшϜ ϨмϹϲ ϤϝЦмϒ : 

 йжϓϠ Ͽугϧт еЫЮм аϝЛЮϜ ϣЯуВ ϸϜϽТцϜ ев ϽуϫЪ еуϠм ЬϝУВцϜ еуϠ ЙϚϝІ ЬϝлЂшϜ
 сЯЋТ Ьы϶ ЭЧтм СуЋЮϜ ЭЋТ ̭ϝзϪϒ ϣЛЂϜм ϢϼнЋϠ ϽЇϧзт ϩуϲ сгЂнв

 ̭ϝϧЇЮϜм СтϽϷЮϜ  .

 омϹЛЮϜ ФϽВ

¶  мϒ ϣϪнЯгЮϜ рϹтцϜ ХтϽВ еК ЩЮϻЪм ϣϪнЯгЮϜ ϣтϻОцϜм ϞϜϽЇЮϜм аϝЛГЮϜ ХтϽВ еК
 ϣϪнЯгЮϜ сжϜмцϜ ЬϝгЛϧЂϜ  .

¶   ЬϝлЂшϝϠ ϣϠϝЊщЮ ϣЎϽК ϽϫЪцϜ ϤϝϛУЮϜ

¶   ϣуКϝзЊ ϣКϝЎϼ днЛЎϽт етϻЮϜ ЬϝУВцϜ
¶  ϣϡЋϳЮϜ Эϫв ϤϝϠϝлϧЮъϜ ев днжϝЛт етϻЮϜ ЬϝУВцϜ ï сГЂнЮϜ дϺцϜ ϞϝлϧЮϜ ï

  рнϚϽЮϜ ϞϝлϧЮъϜ

¶   ϣтϻПϧЮϜ ̭нЂ ев днжϝЛт етϻЮϜ ЬϝУВцϜ
¶ ϣϡЂϝзв ϽуОм ϣУуЗж ϽуО аϝГТ ϣтϻОϒ дмϻ϶ϓт етϻЮϜ ЬϝУВцϜ  .
¶  ϣУуЗж ϽуО ϣϛуϠ сТ днЇуЛт етϻЮϜ ЬϝУВцϜ  .

 



 

 

 

ЬϝлЂшϝϠ ϣϠϝЊшϜ сЯК ϹКϝЃϦ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ : 

¶  ϣжнгЏв ϽуО ϼϸϝЋв евм ϣУуЗж ϽуО иϝув аϜϹϷϧЂϜ  .

¶  ϤϝлвцϜ ϣЊϝ϶м ϣуЋϷЇЮϜ ϣТϝЗзЮϜ аϹК  .
¶ ϹКа ϣгуЯЂ ϣЧтϽГϠ ϣувϸфϜ ϤыЏУЮϜ ев ЉЯϷϧЮϜ   .
¶  ϜϹуϮ ыЃО ϝлЮмϝзϦ ЭϡЦ ϣϮϾϝГЮϜ ϣгЛВцϜм ϤϜмϜϽЏϷЮϜ ЭуЃО аϹК  .

¶  ϣжнгЏв ϽуО еЪϝвϒ сТм ϣгуЯЂ ϽуО ϣЧтϽГϠ ϣгЛВцϜ етϿϷϦ  .
¶  ϣϡЋϳЮϜ буЛГϦ ϣЊϝ϶м блгуЛГϦ бϧт бЮ етϻЮϜ ЬϝУВцϜ  .

 ЬϝлЂшϜ ϤϝУКϝЏв

РϝУϯЮϜ :  ϢϝТнЯЮ сЃуϚϽЮϜ ϟϡЃЮϜ нк Ϝϻкм ЍтнЛϦ дмϸ ϰывцϜм ЭϚϜнЃЯЮ бЃϯЮϜ ϹЧТ .
ϣтϻПϧЮϜ ̭нЂ :  ϸϝгϧКъϜм ϣЦϝГЮϝϠ бЃϯЮϜ ϹгϦ сϧЮϜ ϣузуϦмϽϡЮϜ ϸϜнгЮϜ ЉЧж ϟϡЃϠ ϭϧзтм

 ϣуϦϜϼϹукнϠϽЫЮϜ ϣтϻОцϜ сЯК)  ϤϝтϽЫЃЮϜм ϤϝтнЇзЮϜ(  еуϦϼнЊ сТ ЩЮϺ ϽлЗтм  :
ϒ  - ЭУГЯЮ сжϝгЃϯЮϜ дϝузϡЮϜ сТ СЛЎMarasmus  .
Ϟ  - йзЃЮ ϣϡЂϝзв ϽуО ϢϼнЋϠ ЭУГЮϜ дϾм ϢϸϝтϾKwashiorkor  

 ЬϝлЂшϜ ЌϜϽвϒ ϣϳТϝЫв Ьϝϯв сТ сϳЋЮϜ СЧϫгЮϜ ϼмϸ

 ЌϜϽвϒ ϝлзв ϣуЂϝЃϳЮϜ ϤϜϺ ϣЊϝ϶м ЌϜϽвцϜ ϣϳТϝЫв сТ ϾϼϝϠм аϝк ϼмϸ сϳЋЮϜ СЧϫгЯЮ

 ϣугкϒ йЮ иϼмϹТ ϣЂϝЃϲ ϣтϽгК ϣϛТ ϤϜϺ ЬϝУВцϜ ев ϣКнгϯв ϝлзв сжϝЛт сϧЮϜ ЬϝлЂшϜ
 ϟϯт ϜϻЮм ЬϝлЂщЮ ЬмцϜ СЇϧЫгЮϜ ск ацϜ дϒ ϩуϲ ϤϝлвцϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ ϣуУуЪ сТ ϢϽуϫЪ

 ЬϝлЂшϜ Ϥъϝϲ сТ ϝлЯУВ Йв ЭвϝЛϧЯЮ ϣϳЎϜм ϣЮϝЂϼ бЯЛϧϦ дϒ  .

ЬϝлЂшϜ Ϥъϝϲ ск ϝв : 

 Ϥъϝϲ ϨыϪ сЮϖ ЬϝлЂшϜ Ϥъϝϲ бЃЧзϦ ϩтϹϳЮϜ сгЯЛЮϜ бууЧϧЯЮ ϝЧϡВ  :

 
1 . РϝУϮ ϤϝвыЛϠ ϣϠнϳЋв ϽуО ЬϝлЂϖ Ϥъϝϲ  .
2 . РϝУϯЮϜ ϤϝвыК ЍЛϡϠ ϣϠнϳЋв ЬϝлЂϖ Ϥъϝϲ  .

3 . ϹтϹІ РϝУϯϠ ϣϠнϳЋв ЬϝлЂϖ Ϥъϝϲ.  

 ЬϝлЂϖ ев ЩЯУВ сжϝЛт Эк ацϜ Йв йϠ ϒϹϡϦ дϒ ϟϯт аϝк ЬϜϕЂ ϝзк СЧϫгЮϜ с϶ϒ  .

 РϽЋϧж СуЪм ЭЛУϦ ϜϺϝв бЛзϠ ϣϠϝϮшϜ ϥжϝЪ ϜϺϗТ  .
 ъмϒ : ϣвϝлЮϜ АϝЧзЮϜ ЍЛϠ еК ацϜ ЬϓЃж  .
 - ̬ ЬϝлЂшϜ ϒϹϠ пϧв

 - ̬ ϾϜϽϡЮϝϠ аϸ ϹϮнт Эк

 - Эϫв ЩЯУВ ϝлзв сжϝЛт рϽ϶ϒ ЌϜϽКϒ ϹϮнϦ Эк)  ϣϳЫЮϜ ï ХЯϳЮϜ ϞϝлϧЮϜ ï дϺцϜ ϞϝлϧЮϜ(  
 ϣуУуЪ нϳж ацϜ йуϮнϧϠ сϳЋЮϜ ХтϽУЮϜ ϸϜϽТϒ Ϲϲϒ ШϼϝϡϧКϝϠ ЩЮ ϜϽІϕв сГЛϦ ϣЯϛЂцϜ иϻк

 ϬыЛЮϜ ЭϚϝЂм ск ϝвм РϽЋϧЮϜ  .

 ϟуϡГЮϜ сЯК ЭУГЮϜ ЌϽЛϠ йуϮнϧЮϜ нк сϳЋЮϜ СЧϫгЯЮ сЂϝЂцϜ ϼмϹЮϜ)  ϟуϡВ ̭ϜнЂ
 ЬϝУВцϜ сϚϝЋ϶ϒ мϒ ϢϹϲнЮϜ(  сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ сЯК йЋϳУЮ  :



 

 

 

1 . ϣвϝЛЮϜ ЭУГЮϜ ϣЮϝϲ ЉϳТ  .
2 . йузуК ЉϳТ  .

3 . йжϝЃЮм йгТ ЉϳТ  .
4 . йвϹК ев ϞϜϽЇЮϜ сТ йϧϡОϼ ϣϡЦϜϽв  .
5 . ЭУГЮϜ ϹЯϮ ЉϳТ  .

 
 ϝкϽЪϺ ХϡЂ сϧЮϜ ЬϝлЂшϜ Ϥъϝϲ ϸϹϳж дϒ АϝЧзЮϜ иϻк ев ЌϽПЮϜм)  ϒ ï Ϟ ï Ϭ(  

 - днЫϦ ϣЮϝϳЮϝТ ϣуЛуϡВ ϣЃгϷЮϜ АϝЧзЮϜ ЙугϮ ϥжϝЪ ϜϺϗТ)ϒ(  .
 - Эϫв ϹϮϜнϧв АϝЧзЮϜ ЍЛϠ дϝЪ ϜϺϖм)  ЭУГЮϜ ХЯЦ ï йϠϻϮ ϹзК БϡϠ ϹЯϯЮϜ ϢϸнК ï ϸнϮм

 днЫϦ ϣЮϝϳЮϝТ ϞϽЇЮϜ сЯК СлЯϦ)Ϟ(  

 - ϣвϝЛЮϜ ЭУГЮϜ ϣЮϝϲ ϥжϝЪ ϜϺϖм) ϴмϼϹв(  ЙуГϧЃт ъм ϹтϹІ БϡϠ ϸнЛт ϹЯϯЮϜм йуЯК сгПв мϒ
 днЫϦ ϣЮϝϳЮϝТ йϚϝгОш ϜϽЗж ϞϽЇЮϜ) Ϭ(  

 Эϫв ϣвϝЛЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮшϜ ЍЛϠ ЭгК бϧт ЭУГЯЮ ϟуϡГЮϜ ЉϳТ ̭ϝзϪϒ :

 - ЭУГЮϜ ϢϼϜϽϲ ЀϝуЦ 

 -ЭУГЮϜ дϾм  

 дϒ сзЛт ϜϻлТ ϣЛУϦϽв ϢϼϜϽϳЮϜ ϥжϝЪ нЯТ ЭУГЯЮ ϣуϳЋЮϜ ϣЮϝϳЮϜ ϹтϹϳϦ сТ дϝвϝк дϜϽІϕв ϝгкм

 дϺцϜ мϒ еуϦϾнЯЮϜм ХЯϳЮϜ ϤϝϠϝлϧЮϜ Эϫв ЬϝлЂщЮ ϣϡϲϝЋв оϽ϶ϒ ЭЪϝЇгϠ ϞϝЋв днЫт ϹЦ ЭУГЮϜ

 йϦϼϜϽϲ ϥЛУϦϼϜм ϹтϹІ РϝУϮ сТ Э϶ϸ ϝгϠϼ мϒ сГЂнЮϜ .  

 ЬϝлЂшϝϠ ЍтϽгЮϜ ЭУГЮϜ бЃϮ ев ϰывцϜм ЭϚϜнЃЮϜ дϜϹЧТ еК ϭϧзт РϝУϯЮϜ   .                         

                                    



 

 

 

ЬϝУВцϜ еуϠ ϣЛϚϝЇЮϜ ϣужϜнГЂшϜ дϜϹтϹЮϜ 

 ЭЪцϜ ϣулІ дϜϹЧТ мϒ анзЮϜ ̭ϝзϪϒ дϝзЂцϜ еϳВ мϒ ϽϦнϧЮϜ мϒ ϼϜϽЧϧЂъϜ аϹК ЌϜϽКϒ ϟϡЃϦ ϹЦ

Ϲϲϖ сТ дϝЃжшϜ ϟуЋϦ сϧЮϜ дϜϹтϹЮϜ ЬϜϿϦ ъо дϝЫЂ ϝлзв бЯЃт ъ ϣугЮϝК ϣЯЫЇв ̪йϦϝуϲ ЭϲϜϽв 

ϝкϽуО мϒ ϣвϹЧϧгЮϜ ХВϝзгЮϜ . ϤϝКнгϯв пЮϖ дϝЃжшϜ ϟуЋϦ ϹЦ сϧЮϜ дϜϹтϹЮϜ ИϜнжϒ днϫϲϝϡЮϜ бЃЧ т̳м
ϝлϧϯЮϝЛвм ϝлзК СЇЫЮϜ ϣЧтϽВм ϝлглТ ЭулЃϦ РϹлϠ ̪ϢϹК . дц ̪ϣуГтϽЇЮϜ дϜϹтϹЮϜ ϝлϧЯϫвϒ евм

 йЮнВ ЭЋт ϝлзв ϝ̯ЏЛϠ дϒ ϣϮϼϹЮ ϣЯтнГЮϜм ̪ϣЯЋϧв ЙВϝЧв ϢϹК ев днЫгЮϜ ϱГЯУгЮϜ БтϽЇЮϝЪ ϝлЯЫІ

̭ϝЛвцϜ сТ ЅуЛϦ ̪Ͻϧв сЮϜнϲ ев ϽϫЪϒ . ϢϸмϿгЮϜ еЫЮ ̪бϯϳЮϜ ϢϽуПЋЮϜ ϣуТϝГϷЮϜ дϜϹтϹЮϜ ЩЮϻЪм
 ϣЛϚϝЇЮϜм ̪аϹЮϜ ϽЧТ сЮϝϧЮϝϠм ϝлзв аϹЮϜ СтϿж ЩЮϻϠ ϟϡЃϦм ̪̭ϝЛвцϜ дϜϼϹϮ пЯК ϝлϠ ХЯЛϧϦ ϤϝТϝГϷϠ

ϝлϠ днϠϝЋ в̳ бЮϝЛЮϜ дϝЫЂ ЙϠϼ дϒ ϣϮϼϹЮ .ϣужϜнГЂцϜ ϣуГуϷЮϜ дϜϹтϹЮϜ Шϝзкм . 

  ϣужϜнГЂцϜ ϣуГуϷЮϜ дϜϹтϹЮϜ

 *ЙВϝЧв пЮϖ ϣгЃЧв ϽуОм сжϜнГЂϜ ЭЫІ ϤϜϺ ϝлжϓϠ ϣужϜнГЂцϜ дϜϹтϹЮϜ ϾϝϧгϦм . сТ ϤмϝУϧϦм
 пЮϖ йЮнВ ЭЋт ϝв ϝлзгТ ̪ЬнГЮϜ25ϤϜϽϧгуЯв ϣЛЏϠ Ͼмϝϯϧт ъ ϝв ϝлзв м ̪ЀϼϝЫЂшϝЪ ϜϽϧгϧзЂ  .

ϣϠϽϧЮϜ сТ ϝлϦϝуϲ Ϣϼмϸ ев Ϝ̭ϿϮ сЏЧϦ ϝлжϒ скм оϽ϶ϒ ϣуЂϝЂϒ ϣУЊ ϝлЛгϯϦм . ϝлЏуϡϠ ϝвϖ ЭЧϧзϦм

 сТ ϣЧЮϝК ϝлϧуϡЮϝО слϧзϦ м ̪ϹЯϯЮϜ ФϜϽϧ϶ϝϠ мϒ бУЮϜ ϽϡК ϝвϖ ̪ϾϜϽϡЮϜ ϝтϝЧϡϠ ϣϠϽϧЮϜ ϨнЯϦ ев ϝлϧЦϽт мϒ
ϣУЯϧϷв ϣуϳЊ ϝ̯ЎϜϽКϒ йЮ ϟϡЃϦм дϝЃжшϜ ̭ϜϻО ев ЉϧгϦ ̭ϝЛвцϜ . ϝкϽϫЪϒм ϝлгкϒм ϝкϽлІϒ евм

ЀϼϝЫЂшϜ Ϣϸмϸм ϣтϹтмϹЮϜ ϣувϽЃЮϜ Ϣϸмϸ бЮϝЛЮϜ сТ ϝ̯КнуІ  .

  ϣтϹтмϹЮϜ ϣувϽЃЮϜ

 * ϣузуϦыЮϝϠ пгЃ Ϧ̳ сϧЮϜ ϣтнЛгЮϜ ϣуГуϷЮϜ дϜϹтϹЮϜ ев ЁзϯЮ ϣуϠϽЛЮϜ ϣгϮϽϧЮϜ ск ЩЯϦEnterobius 
vermiculari .ϝкыКϒ сТ ϝгуЂ ъ ̪ϣЗуЯПЮϜ ̭ϝЛвцϜ пЯК ЭУГϧϦ скм . сТ ̭ϝЃзЮϜ ϟуЋϦ ϹЦм

ϬϽУЮϜм ЭϡлгЮϜ . ϝ̯жϝуϲϒ пгЃ Ϧ̳ ϜϻЮ м ̪ЬϝУВцϜ оϹЮ ϣуϮϽЇЮϜ ϣЫϳЯЮ ϣϡϡЃв днЫϦ ϝв ϽϫЪϒ ϝЏтϒм
ϹЛЧгЮϜ Ϣϸмϸ мϒ йуЂнϠϹЮϜ ϢϸмϹЮϝϠ . еуϫϲϝϡЮϜ ЍЛϠ йуЯК ХЯГ т̳ рϻЮϜ ИнзЮϜ еК ϝлЧтϽУϦ ϟϯт сϧЮϜм

рϾϜϽϡЮϜ ϢϸмϹЮϜ скм ϣуГу϶ Ϣϸмϸ йжϓϠϢϣуГуϷЮϜ  .ЍуϠцϜ еГЧЮϜ ев АнуϷЪ мϹϡϦ дϜϹтϹЮϜ иϻкм .
 сЮϜнϲ ϝлЮнВ ЭЋт ϝлзв пϫжцϜ1.5ϣужϜнГЂцϜ дϜϹтϹЮϜ ЭЪ ск ϝгЪ ̪ϝлзв ϽЋЦϒ ϝ̯ЛϡВ ϽЪϻЮϜм ̪бЂ  .

ануЮϜ ϝлϠ днϠϝЋв ϽЇϡЮϜ еутыв ев Ϥϝϛв ϣЛЏϠ дϒ ϣугЮϝЛЮϜ ϤϝуϚϝЋϲшϜ ϼϹЧϦм  .

  ЉуϷЇϧЮϜм ЌϜϽКцϜ

 * дмϸ ев ϝлзв днжϝЛ т̳ ϹЦ етϽуϫЫЮϜ дϗТ ϜϻЮ ̪ϞϝЋ г̳ЮϜ дϝЃжшϜ пЯК ЌϜϽКцϜ ев ϽуϫЪ мϹϡϦ ъм

ЩЮϻϠ бкϼнЛІ . ϤϜϻЮϝϠ м ̪ϬϽЇЮϜ ϣЧГзв сТ ϣЫϲ нк ̪ЬϝУВцϜ оϹЮ ϣЊϝ϶м ̪ ϝ̯КнуІ ϽϫЪцϜ ЌϼϝЛЮϜм
ϰϝϡЋЮϜ мϒ ЭуЯЮϜ сТ . ϸнϮм ϣϯуϧж днЫϦ ϝгϠϼ ϣуϮϽЇЮϜ ϣЫϳЮϜ дϒ пЮϖ йϡзϧϦ дϒ ацϜ пЯК еЫЮ

 ϣтϝзЛЮϜ ϣЯЦ мϒ ϬϽЇЮϜ ϣЧГзв сТ ϣуЂϝЃϲ мϒ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ЁϠыгЮϜ ИϜнжϒ ев ЭУГЮϜ оϹЮ ϣуЂϝЃϲ
ϽуЂϜнϡЮϜ ϸнϮнЮ ϣϯуϧж ϝгϠϼ ЍЛϡЮϜ оϹЮм ̪ϣуЋϷЇЮϜ ϣТϝЗзЮϝϠ . ЭЋϳϦ ϹЦ ϣуϮϽЇЮϜ ϣЫϳЯЮ ϣϯуϧжм

 ϬϽУЮϜм ЭϡлгЮϜ пЮϖ дϜϹтϹЮϜ ЭЧϧзϦ ϹЦ Ϣϼϸϝж Ϥъϝϲ сТм ̪ϣтϽуϧЫϡЮϜ ϤϝϠмϽЫугЮϝϠ ϟлϧЯϧТ ̪ϰмϽϮ
йзв ϤϜϾϜϽТϖм йуТ ϣЫϲ ϟϡЃϦм . аϹК ϽЪϻϦ ̪̭ϝЋЧϧЂъϜ сТ ϣЛЂнϧгЮϜ ϣуϡГЮϜ ϼϸϝЋгЮϜ ЍЛϠм

 сТ ϸϹϳгЮϜ ϽуО бЮцϜ мϒ ЭЪцϜ ϣулІ дϜϹЧТ мϒ анзЮϜ ̭ϝзϪϒ дϝзЂцϜ еϳВ мϒ ϽϦнϧЮϜ мϒ анзЮϜ ϼϜϽЧϧЂϜ

дϜϹтϹЮϜ ев ИнзЮϜ ϜϻлϠ ϣϠϝЊщЮ ϣϯуϧж ϝгϠϼ ЌϜϽКϓЪ ̪еГϡЮϜ .ФϽВ ϢϹК ϻ϶ϓт ЉуϷЇϧЮϜм . еуϡϦ ϝлзв
 оϹЮ ϽлЗт ϝв нк м ̪ШϽϳϧϦ ЍуϠцϜ еГЧЮϜ ев АнуϷЪ ϾϜϽϡЮϜ сТ ϝ̯жϝуК ϢϸмϹЮϜ ϸнϮм20 % ϤъϝϳЮϜ ев

БЧТ . ЩЮϺм ̪ЭуЯЮϜ сТ ϝгϠϼ ϝлϮмϽ϶ ̭ϝзϪϒ ϬϽЇЮϜ ϣЧГзв Ьнϲ ЍуϡЮϜ ϸнϮм мϒ ϝкϸнϮм еуϡϦ ϝ̯Џтϒм

СІϝЪ ̭нЎ ϥϳϦ ЭУГЮϜ оϹЮ ϬϽЇЮϜ ϣЧГзв ЉϳУϠ .ϽϡϧϷгЮϜ сТ ϾϜϽϡЮϜ ев ϣзуК ЉϳТ ϽϡК мϒ  .



 

 

  



 

 

 

  омϹЛЮϜ ФϽВ

 * бк ЩЮϻЪ еуПЮϝϡЮϜ дϒ ъϖ ̪ϣуЧГзв ϞϝϡЂц ϣϯуϧж ϣϠϝЊщЮ ϣЎϽК ϽϫЪϒ ЬϝУВцϜ дϒ ев бОϽЮϝϠм
ϣϠϝЊщЮ днЎϽЛв .ϢϹϲϜнЮϜ ϣЯϚϝЛЮϜ ϸϜϽТϒ еуϠ ϝкϼϝЇϧжϜ ЭлЃЮϜ егТ . ев дϒ ̭ϝϡВцϜ ЍЛϠ оϽт ϜϻЮм

блзв ϹϲϜм оϹЮ ϣϠϝЊшϜ ЉуϷЇϦ бϦ ϝв пϧв ϢϽЂцϜ ϸϜϽТϒ ϣТϝЪ ϣϯЮϝЛв ЭЏТцϜ . ϤϝжϜнуϳЮϜ ЭгЛϦм

 ϝлϡЮϝϷв мϒ ϝлϚϜϽТ ϨнЯϦ ϣϯуϧж ЭϠ ϝлϧϠϝЊϖ ϽϡК ЁуЮ иϻк дϜϹтϹЮϜ ЍуϠ ЭЧж сТ аϝлЂшϜ пЯК
ЍуϡЮϝϠ  .

омϹЛЮϜ ЬϝЧϧжъ дϝϧЧтϽВ Шϝзкм .ϾϜϽϡЮϜ ϝтϝЧϡϠ ϨнЯϧЮϝϠ дϜϹтϹЮϜ ЍуϠ ЬмϝзϦ ϽϡК ϝвϖ . ϣЦϽуЮϜ Ьн϶ϸ ϽϡК мϒ
ϣϪнЯгЮϜ ϣϠϽϧЮϜ ϣЃвыв ϹзК ϹЯϯЮϜ Ьы϶ ев .ϣϚϽЮϜ пЮϖ ЭЋϧЮ ̪ϣтнвϹЮϜ ϣуКмцϜ пЮϖ ЭЧϧзϦ ϝлзвм .

 ϒϹϡϦ сЫЮ ϣПЮϝϡЮϜ ϢϸмϹЮϜ нгзϦм ̪ϝлуТ ϽЧϧЃϧЮ ̭ϝЛвцϜ бϪ евм ХЯϳЮϜ пЮϖ ЬϝЛЃЮϜ ϽϡК ϻϚϹЛϠ ЭЧϧзϦм

ϾϜϽϡЮϜ Ьы϶ ев иϽЇжм ЍуϡЮϜ ЙЎм сТ . 

  ϬыЛЮϜм ϣтϝЦнЮϜ

 *ϣуЋϷЇЮϜ ϣТϝЗзЮϜ ЬнЊϒ ϢϝКϜϽв сТ Ϝ̯ϼнЋЦ ϣгϪ дϒ ϤъϝϳЮϜ ЭЪ сТ сзЛϦ ъ ϣϠϝЊшϜ дϒ ЙЦϜнЮϜм .
 бϪ евм ̪ϝкϽтϝГϦ ЭлЃтм ϝгЪ ̪̭сІ рϓϠ ФϝЋϧЮъϜ ϣЯлЂ ϝлЯЛϯϦ ϢϸϝгϠ СЯПв иϻк дϜϹтϹЮϜ ЍуϡТ

ϣТϝЗзЮϜ пЯК ϣЗТϝϳгЮϜ бОϽϠ ϣϠϝЊшϜ ЭлЃϦ . ϤϜϸϝІϼϖ сЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ̪ϣТϝЗзЮϜ ЬнЊϒ ИϝϡϦϜ еЫЮ
Ϝ̯ϽуϫЪ омϹЛЮϜ ϤъϝгϧϲϜ ев ЭЯЧт ̪оϽ϶ϒ  .

сϡВ РϜϽІϖ ϥϳϦ дϜϹтϹЮϜ иϻлЮ ϢϸϝЏв ϣЊϝ϶ Ϟнϡϲ ЬмϝзϧϠ бϧϦ ϣϯЮϝЛгЮϜм . ϹзК ϣГуϳЮϜ ϟϯϦм
ϽгЛЮϜ ев ϣужϝϫЮϜ еЂ дмϸ ЬϝУВцϜ мϒ ЭвϜнϳЮϜ ϣϯЮϝЛв . ϹЛϠ ϬыЛЮϜ ЬмϝзϦ ϢϸϝКϖ ̭ϝϡВцϜ ЍЛϠ оϽтм

 ϢϽЂцϜ ϣуГОϒ мϒ ЬϿзгЮϜ ϨϝϪϒ ЙГЦ ЍЛϠ ϨнЯϧЮ ϣϯуϧж ϣϠϝЊшϜ ϸнЛϦ дϒ ъϝгϧϲϜ Шϝзк дц еуКнϡЂϒ
ЍуϡЮϝϠ  .

 дϜϹтϹЮϝϠ омϹЛЮϜ ев ϣтϝЦнЮϜ ЀϝЂϒ ϣуЋϷЇЮϜ ϣТϝЗзЮϜ 

 ̪ϣужϜнГЂцϜ дϜϹтϹЮϜ ЍуϠ ЬϝЧϧжϜ Йзв ϣЮмϝϳв аϝгϦϖ сТ ϝлϦϝКϜϽв ϟϯϦ сϧЮϜ ϼнвцϜ ЍЛϠ Шϝзк 
ЭгЇϦм  :

ыуЮ йϮмϽ϶ бϦ ЍуϠ ев ЉЯϷϧЯЮ ̪днϠϝЋЮϜм ̭ϝгЮϝϠ ϬϽЇЮϜ ϣЧГзв ЭЃО м ̪сϲϝϡЋЮϜ аϝгϳϧЂъϜ ̮  .

ϝкϽуО мϒ СІϝзгЮϜ аϜϹϷϧЂϜ сТ ЍЛϡЮϜ блЏЛϠ ϢϽЂцϜ ϸϜϽТϒ ϣЪϼϝЇв аϹК ев ϹЪϓϧЮϜ ̮  .

ϹуϮ ЭЫЇϠ ϝлУуЗзϦм ̪ ϝ̯увнт ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ЭУГЮϜ ЁϠыв ϽууПϦ пЯК ЈϽϳЮϜ ацϜ пЯК ̪ϣϯЮϝЛгЮϜ ̭ϝзϪϒ ̮  .

ϞϝЋ г̳ЮϜ ЭУГЮϜ ϣТϽО сТ ϣтϝзЛϠ ϨϝϪцϜ ЙГЦ еК ϼϝϡПЮϜ ϣЮϜϾϖм ϸϝϯЃЮϜ СуЗзϦ ̮  .

 еК ЭЧϦ ъ ϢϹгЮ ϝ̯увнт ϞϝЋ г̳ЮϜ ЭУГЯЮ анзЮϜ ϢϽЂϒ ϣуГОϒ СуЗзϦм ϽууПϦ ̮7ϬыЛЮϜ ЬмϝзϦ ϹЛϠ аϝтϒ   .

ЍуϡЮϜ пЯК ̭ϝЏЧЮϜ ев ϹЪϓϧЯЮ ϢϼϜϽϳЮϝϠ ϢϽЂцϜ ϣуГОϒм ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ЁϠыгЮϜ СуЗзϦ ̮  .

йгУϠ иϽТϝЖϒ бЏЧЮ йЮ ϣЊϽУЮϜ ϣϲϝϦϖ аϹКм ̪ЭУГЮϜ ϽТϝЖϒ буЯЧϦ пЯК ЈϽϳЮϜ ̮  .

 ЬϝУВцϜ сЯК ϹуЪϓϧЮϜм ̪аϝгϳЮϜ Ьн϶ϸ ϹЛϠ днϠϝЋЮϜм ̭ϝгЮϝϠ Ϝ̯ϹуϮ етϹуЮϜ ЭЃО пЯК ЈϽϳЮϜ ̮  .

ϞϝЋ г̳ЮϜ ϹЯϮ Ёвыт ̭сІ рϒ мϒ аϝгϳЮϜ ϣϠϜнϠ ЍϠϝЧвм ЌϝϲϽгЮϜ ϣЊϝ϶м ̪ Ϝ̯ϹуϮ аϝгϳЮϜ СуЗзϦ ̮  .

анзЮϜ ̭ϝзϪϒ еГЧЮϜ ев ϾϝУЦ ̭ϜϹϦϼϝЪ ̪ϬϽЇЮϜ ϣЧГзв сТ ЩϳЮϜ ̭ϝзϪϒ йЃУж оϺϒ ев ЭУГЮϜ ϣтϝгϲ ̮ .



 

 

 

2 -ϝугужцϜЬϝУВцϜ ϹзК ϹтϹϳЮϜ ЉЧзϠ  
I ron Deficiency Anemia  

 
 ϣугЪ ϰмϜϽϧϦϹтϹϳЮϜ еуϠ ϝв ϢϸънЮϜ ϩтϹϲ ϹтϹϯЮϜ ϸнЮнгЮϜ бЃϮ сТ ϣуЮϝгϮшϜ )1/2 ï 1 ( 

 еуϠ ϝв еуПЮϝϡЮϜ сТ ϣугЫЮϜ иϻк НЯϡϦ ϝгзуϠ ̪ аϜϽϮ4.5 ï 5 ϣКϝзЋЮ сУЫт ϝв рϒ ̪ аϜϽϮ  

 ЬнГЮϜм бϯϳЮϜ БЂнϧв ϼϝгЃв . ев сВϝуϧϲъϜ сТ ЉЧзЮϜ Ϝϻк ϹтϹϯЮϜ ϸнЮнгЮϜ сзϡт сЫЮм
 ЬϸϝЛт ϝв ϝ̯увнт йвϿЯт ϹтϹϳЮϜ Ϣϸϝв)1 -1.5 (  ϢϽЇК дϒ ϝгϠм  ̪ ϢϸϝгЮϜ иϻк ев аϜϽϮ пЯв

 ϣϡϮнЮϜ днЫϦ дϒ ϟϮм ЩЮϻЮ ̪ йЊϝЋϧвϜ бϧт ̭ϝЛвцϜ пЮϖ ЭЋт рϻЮϜ ϹтϹϳЮϜ ев БЧТ ϣϚϝгЮϝϠ

 еК ЭЧϦ ъ ϹтϹϳЮϜ ев ϣугЪ пЯК рнϧϳϦ ЭУВ рц ϣуϚϜϻПЮϜ)10 ï 15 ( ЭвϬ /ϝ̯увнт .
  сТ ϹтϹϳϧЮϝϠ м  ϣЧуЦϹЮϜ ̭ϝЛвцϜ ев пЯКцϜ ̭ϿϯЮϜ сТ ϹтϹϳЮϜ ЈϝЋϧвϜ бϧтduodenum м 

jejunum.   

 
ск ϹтϹϳЮϜ ЈϝЋϧвϜ пЯК ϹКϝЃϦ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ:  

1.  йЮ бЃϯЮϜ ϣϮϝϲ ϢϸϝтϾ    .

2.  ϢϹЛгЮϜ ϣЎнгϲ .
3.  Ϭ еувϝϧуТ)  сЂc . ( 

 ЁЫЛЮϜ пЯК ϝгзуϠйЊϝЋϧвϜ ев ЭЯЧϦ ЭвϜнК Шϝзк скм : 
1.  ϣуЂϝтϽЫзϡЮϜ ϣтнЯЧЮϜ .
2.  ϣуϦϝУЂнУЮϜ ϸϜнгЮϜм .

3.  ϣЧуЦϹЮϜ ̭ϝЛвцϜ ϣуВϝϷв ϣтϺϒ пЮϖ рϸϕт ϟϡЂ ЭЪм .
4.  ЈϝЋϧвъϜ ϱГЂ ев ЭЯЧϦ сϧЮϜ ̭ϝЛвцϜм ϢϹЛгЮϜ пЯК ϣуϲϜϽϯЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ Ϝ̯Ͻу϶ϒм .

 ϣуЮϝϧЮϜ еЪϝвцϜ пЯК бЃϯЮϜ сТ ИϾнϧт ̪ аϹЮϜ пЮϖ йЊϝЋϧвϜ бϧт рϻЮϜ ϹтϹϳЮϜ: 

1.  ̭ϜϽгϳЮϜ аϹЮϜ ϤϜϽЪhemoglobin:  
 дϜϹЧТ ϞϝϡЂϒ бкϒ нк ̪ аϹЮϜ дϜϹЧТ дϗТ ЩЮϻЮм ̪ ϝ̯ϡтϽЧϦ бЃϯЮϜ ϹтϹϲ сϫЯϪ ЭЫЇт

 ЭЪ дϓϠ ϽЪϻж дϒ ϣЧуЧϳЮϜ иϻк пЯК ЭЮϹж сЪ сУЫтм ̪ ϹтϹϳЮϜ)1бЂ 3(  аϹЮϜ ев

 пЯК рнϧϳт) ϭЯв СЋж(  ϝгзуϠ ̪ ϹтϹϳЮϜ ев)1бЂ 3(  рнϧϳт ̭ϜϽгϳЮϜ ϤϝтϽЫЮϜ ев
 пЯК) 1 ϭЯв (  ϹтϹϲ. 
1.  ϹтϹϳЮϜ дϾϝϷвstores:  

 ϣЪϽϳϧв дϾϝϷвserum ferritin : ϹтϹϳЮϜ Эгϳт ̪ еуϦмϽϡЮϜ ев Јϝ϶ Инж нкм
 аϹЮϜ сТ иϿуЪϽϦ БЂнϧв ̪ йϠ ϝГϡϦϽв днЫтм) 35 ng/ml (  ϽϡϧЛт йЋЧжм ̪
 ϣтϽϡϧϷгЮϜ ϹтϹϳЮϜ ЉЧж Ϥъъϸ бкϒ ев Ϝ̯ϹϲϜм .

2.  ϣϧϠϝϪ дϾϝϷвhemosiderin : мϒ ЉЧжм ̪ бЗЛЮϜ ИϝϷжм ϹϡЫЮϜ сТ ИϾнϧϦм
 ϾнЛϠ аϹЮϜ ϽЧТ ϤϝвыК ϽЫϠϒм бкϒ нк бЗЛЮϜ ИϝϷж ев ϢϸϝгЮϜ иϻк ϞϝуО

 ϝ̯Џтϒ ϹтϹϳЮϜ .

2.  аϹЮϜ ϝвϾыϠ ϹтϹϲserum iron :  
 еуϠ ϝв ϰмϜϽϧтм) 50 ï 120 аϜϽϮ мϽЫув  / ϽϧЯуЃтϸ =100 Эв (  м ̪ ЬϝУВцϜ сТ )

70 ï 160 аϜϽϮ мϽЫув  / ϽϧЯуЃтϸ =100 Эв (  ϼϝϡЫЮϜ сТ .
3.  ϤϝгтϿжшϜenzymes:  

 ЭгК пЯК ЁЫЛзт йЋЧж дϗТ ЩЮϻЮм ϤϝгтϿжшϜ ев ϽуϫЫЮϜ ϟуЪϽϦ сТ ϹтϹϳЮϜ Э϶Ϲт

 ϝлгкϒм ϽϚϝгϷЮϜ иϻк :
 )catalase , pyroxidase , mono amin oxidase , cytochrome( 

http://www.sehha.com/nutrition/minerals/iron.htm
http://www.sehha.com/nutrition/minerals/iron.htm


 

 

 

ϹтϹϳЮϜ ЉЧж ϞϝϡЂϒ:  
 ск бЃϯЮϜ сТ ϹтϹϳЮϜ ЉЧж ϞϝϡЂϒ бкϒ дϖ: 

1. аϹЮϜ дϜϹЧТ:  ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ ϽϡϧЛϦ ЩЮϻЮм ̪ ЭуЯЦ ЭϡЦ ЩЮϺ ϽуЃУϦ ϝзуϠ ϹЧЮм 
 елтϹЮ ϹтϹϳЮϜ ϾнЛЮ аϹЮϜ ϽЧТ ϞϝϡЂϒ бкϒ ев ̭ϝЃзЮϜ оϹЮ. 

2. ϹтϹϳЮϜ ев сϚϜϻПЮϜ ϸϼϜнЮϜ ЉЧж:  ̪ анϳЯЮϜ сТ ϢϽϫЫϠ ϹтϹϳЮϜ ϹϮнт ϩуϲ 

 ϜϹϮ йϠ ϽуЧТ нлТ ϟуЯϳЮϜ ϝвϒ ϤϜмϜϽЏϷЮϜ сТ ЭЦϒ ϣугЫϠм)  ъ ϹтϹϳЮϜ ϣугЪ
 рϽЧϡЮϜ м сжϝЃжшϜ йуКнзϠ ϟуЯϲ ϽϧЮ сТ аϜϽϮ пЯв СЋж ϾмϝϯϧϦ(. 

3. ̭ϝЛвцϜ ев йЊϝЋϧвϜ сТ ЭЯ϶ )  ев ЭЯЧϦ мϒ ϹКϝЃϦ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ЙϮϜϼ

 йЊϝЋϧвϜ(.  
ϣтϽтϽЃЮϜ ϢϼнЋЮϜ :  

 ϽлЇЮϜ пЮϖ ЙЂϝϧЮϜ ϽлЇЮϜ ет ϝв ЬϝУВцϜ сТ ϹтϹϳЮϜ ЉЧзϠ аϹЮϜ ϽЧТ ЌϜϽКϒ ϽлЗϦ дϒ ϟЯПт
 ϽгЛЮϜ ев етϽЇЛЮϜм ЙϠϜϽЮϜ  . ск ЌϽгЮϜ Ϝϻк ϤϝвыКм ЌϜϽКϒ бкϒ ев ЭЛЮм :

1. ϞнϳЇЮϜ :  ̪ иϝУЇЮϜ сТм ̪ еуЛЮϜ ϣгϳϧЯгЮ ϣуВϝϷгЮϜ ϣуЇОцϜ сТ ϝ̯ЖнϳЯв днЫтм

 ϽУЗЮϜ ϽтϽЂм ̪ еуУЫЮϜ ϣϲϜϼ сТм . сТ ϝ̯ϳЎϜм ϞнϳЇЮϜ днЫуТ ЌϽгЮϜ аϹЧϦ ϜϺϖ ϝвϒ
 ϹЯϯЮϜ ̭ϝϳжϒ ЙугϮ .

2.   ϣулЇЮϜ СЛЎ

3.  ϣуВϝϷгЮϜ ϣуЇОцϜм ϹЯϯЮϜ сТ ϤϜϽуПϦ
4. ЬϝϳГЮϜ ϣвϝϷЎ ) 10 ï 15 %  ϤъϝϳЮϜ ев( 
5. ϣуϡЋК ϤϝвыКм ЌϜϽКϒ :  ϣϯЮϝЛгЮϜ ϽуОм ϣзвϿгЮϜ ϤъϝϳЮϜ сТ ϹкϝЇϦм)  Эϫв

 ϣуϡЋЛЮϜм ϢϿТϽзЮϜ( .
ϣтϽϡϧϷгЮϜ ϤϝЊнϳУЮϜ  : 

 ев Ьмϒм ̪ еуЛв ЭЃЯЃϦ ХТм ϨϹϳϦ ϤϜϽуПϦ дϗТ ̪ бЃϯЮϜ ϹтϹϲ сТ ЉЧж ϨϹϳт ϝвϹзК

 ск ϽϪϓϧт  :
1.  дϾϝϷгЮϜ : бЗЛЮϜ ИϝϷж сТ ϸнϮнгЮϜ рϹтϹϳЮϜ МϝϡЋЮϜ ЭЧуТHemosidrene сУϧϷт мϒ 

 аϹЮϜ ЭЋв сТ ϹтϹϳЮϝϠ БϡϦϽгЮϜ еуϦмϽϡЮϜ ЭЧт ϝгЪ ̪ ϝ̯вϝгϦserum ferritin ϝв пЮϖ 

 дмϸ) 10 аϜϽϮ нжϝж  / Эв(= 35 ng/ml) n .(
2.  ϣтнвϸ ϤϜϽуПϦ ϨϹϳϦ бϪhematological changes 

o  аϹЮϜ сТ ϹтϹϳЮϜ ЭЧуТserum iron дмϸ ϝв пЮϖ )30аϜϽϮмϽЫув / Ьϸ( 

)50 -120 microgram/dl .( 
o  аϹЮϜ сТ ϹтϹϳЯЮ ϣуЯЫЮϜ ИϝϡІшϜ ϟЃж ϸϜϸϿϦм)total iron binding capacity 

(tibc ев ϽϫЪϒ пЮϖ )350 аϜϽϮ мϽЫув / Ьϸ( )350 mcg/dl ï 250 .( 
o  ИϝϡІщЮ ϣтнϛгЮϜ ϣϡЃзЮϜ ЭЧϦмtransferrin saturation ев ЭЦϒ пЮϖ )15 % 

( )  сЛуϡВ =33 .( % 

o  ϭтϼϹϧЮϝϠ аϹЮϜ еуϠнЯϮнгук ЉЧзт бϪ ...
o  ϣтϽЫЮϜ днЫϧТ ̪ ̭ϜϽгϳЮϜ ϣтϽЫЮϜ сТ ϢϼнлЇгЮϜ ϣтнвϹЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ ϨϹϳϦм

 бϯϳЮϜ ϢϽуПЊmicrocytic МϝϡЋЮϜ ϣЋЦϝж ̪ hypochromic ЙугϮ ЭЧϦм ̪ 

 ̭ϜϽгϳЮϜ ϣтϽЫЯЮ ϣЧЯГгЮϜ ϽтϸϝЧгЮϜ)  сГЂнЮϜ ϣтϽЫЮϜ бϯϲMCV ϿуЪϽϦ ̪ 
 сГЂнЮϜ еуϠнЯϮнгулЮϜMCH ев анϯϳЮϜ ϢϹϲм сТ еуϠнЯϮнгулЮϜ ϿуЪϽϦм ̪ 

 ̭ϜϽгϳЮϜ ϤϝтϽЫЮϜMCHC . 

3.  ϤϝгтϿжшϜ ск ϹтϹϳЮϜ ЉЧзϠ ϽϪϓϧт ев Ͻ϶ϐм ENZYM DEPLETION ϽкϝЗв бкϒ евм 
 ϝкϽϪϓϦ :

o  ϣулЇЮϜ дϜϹЧТanorexia 

o ЀϜ аϹКϤ ϼϜϽЦirritability 
o  ϣуЃУжм ϣуϡЋК ϤϜϽуПϦneurological changes 



 

 

 

ϬыЛЮϜ 
 ϹтϹϳЮϜ ϰывϒ ϽϡϧЛϦferrous ϣЯлЂм ̪ ϬыЛЮϜ сТ ϣЯЏУгЮϜ ск бУЮϜ ХтϽВ еК пГЛϦ сϧЮϜ 

 ϝгкϒ евм  ̪ ЈϝЋϧвъϜ :) ferrous sulphate , f.gluconate , f. fumarate(  ϣКϽϯЮϜ
 ϣувнуЮϜ) 6 ϭЯв  / ϭЪ / ϝ̯увнт(  ЭЪцϜ ϹЛϠ ϤϝКϽϮ ϨыϪ пЯК ) ϞϜϽІм ̪ ЙЎϽЯЮ ϤϜϽГЦ
 ЬϝУВчЮ( .

 ϢϽϧТ СуЏж бϪ ̪ сЛуϡГЮϜ пЮϖ аϹЮϜ ϤϝуГЛв ϸнЛϦ пϧϲ ϬыЛЮϜ ϽгϧЃт) 4 -6 (  ̭ЭгЮ ЙуϠϝЂϒ
 ϣОϼϝУЮϜ дϾϝϷгЮϜ . ϹтϹϳЮϜ ЉЧзϠ ϽϪϓϦ ев Ͻ϶ϐ)  ϽϚϝгϷЮϜ скм(  ̪ ϬыЛЮϝϠ ЅЛϧзϦ ев Ьмϒ ск

 днЏО сТ ЩЮϺ бϧтм) 12 ï 24 (  ЌϜϽКцϜ пІыϧϦм ̪ ϣулЇЮϜ еЃϳϧϦ ϩуϲ ̪ ϣКϝЂ
 ϣуϡЋЛЮϜ .

 ев ϰмϜϽϧϦ ϢϽϧТ ЩЮϺ ФϽПϧЃтм ̪ еЃϳϧЮϝϠ аϹЮϜ ϤϝуГЛв ϒϹϡϦ бϪ) 36 ϣКϝЂ (  пЮϖ ) ϽлІ

( .  ϤϝуЫϡЇЮϜ ϽϫЫϦм ̪ бЗЛЮϜ ИϝϷж ϣтнЯ϶ ϸϜϸϿϧТretcs ЙУϦϽтм ̪ рнвϹЮϜ дϜϼмϹЮϜ сТ 
 ϣуЛуϡГЮϜ ϝлЮϝЫІϒм ϝлϦϝУЊ ̭ϜϽгϳЮϜ ϤϝтϽЫЮϜ ϻ϶ϓϦм ̪ аϹЮϜ сТ еуϠнЯϮнгулЮϜ .

 ФϽПϧЃϦ ϹЦм ̪ ϬыЛЮϜ сТ ϣЯϲϽв Ͻ϶ϐ иϻкм ̪ ̭ыϧвъϝϠ ϣОϼϝУЮϜ дϾϝϷгЮϜ ϒϹϡϦ бϪ) 1 ï 3 ( 

 ϽлІϒ .
 еК йϚϝГКϖ ϣЮнлЃЮ Ϝ̯ϽЗж ̪ сЯЏЛЮϜ еЧϳЮϜ ХтϽВ еК ϹтϹϳЮϜ ̭ϝГКш сКϜϸ ъ йжϒ пЧϡт

 сЯт ϝгЪ днЫт еЧϳЮϜ ϞϝЃϲ днжϝЧТ ЩЮϺ ϝжϼϽЦ ϜϺϖм  ̪ бУЮϜ ХтϽВ  :

 ϹтϹϳЮϜ ев ϣуЯЫЮϜ ϣϮϝϳЮϜ)  аϜϽϮ пЯв( = )  йЛТϼ ϞнЯГгЮϜ еуϠнЯϮнгулЮϜ ϣугЪ Ĭ дϾм
 бЃϯЮϜ Ĭ3 . ( 



 

 

 

3-  сϚϝϠнЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϖ

          сϚϝϠнЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϖA  )ϒ( 

 сϚϝϠнЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ ЀмϽуТ)ϒ( днЫтм омϹЛЮϜ ϹтϹІ  ϝв ЀмϽуУЮϜ ϟуЋтм ̪ϥугв ϝжϝуϲϒ

 ϞϼϝЧт1.4ϣзЂ ЭЪ бЮϝЛЮϜ онϧЃв пЯК дϝЃжϖ днуЯв .  ϝлуТ ϽЇϧзт дϜϹЯϠ пЮϖ ϽУЃЮϜ ̭ϝзϪϒ

ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ ЀмϽуУϠ ϣϠϝЊшϜ ϣϡЃж днЫϦ ЀмϽуУЮϜ  сϚϝϠнЮϜ)ϒ(  ϣϠϝЊшϜ ϣϡЃж ев ϽϫЪϒ

ϹтнУуϧЮϝϠ.  

ϣϠϝЊшϜ бϧϦ СуЪ ̬

ϹϮϜнϧт  сϚϝϠнЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϝϠ еуϠϝЋгЮϜ ЈϝϷІцϜ ϾϜϽϠ сТ ЀмϽуУЮϜ)ϒ( омϹЛЮϜ ϽЇϧзϦм ̪

ϢϸϝК  ϜϻлϠ еуϪнЯгЮϜ ϞϽЇЮϜм ЭЪцϜ ХтϽВ еК ϣϠϝЊшϜ бϧϦ мϒ ЉϷІ пЮϖ ЉϷІ ев

ЉϷІ ев ЀмϽуУЮϜ йϠ ϞϝЋв . слГв ϽуПЮϜ аϝЛГЮϜ ЬмϝзϦ ХтϽВ еК омϹЛЮϜ бϧϦ ыϫгТ

)ϴнϡГв( ϼϝϳгЮϝЪ  shellfish ̭ϝгϠ йЯЃО ϹЛϠ ϽуЇЧϦ дмϹϠ ЭЪϕϦ сϧЮϜ йЪϜнУЮϜ ̪ϤϝГЯЃЮϜ ̪

йϪнЯϦ ϹЛϠ мϒ ϨнЯв ЀмϽуУЮϝϠ еуϠϝЋгЮϜ бКϝГгЮϜ ЬϝгК ев. 

̬ЌϽгЮϜ ЌϜϽКϒ ск ϝв 

ЌϜϽКϓϠ днϠϝЋт ϣϳЎϜм ЌϜϽКϓϠ днϠϝЋт етϻЮϜ ЌϜϽКц ϣлϠϝЇв  ϜϿжнЯУжшϜ) ̪пгϲ

ϢϽтϽЛЇЦ(ϝЏтϒ ̪  ЌϜϽКцϜ ЭгЇϦ ϝгϠϼ дϝЦϽт ̪дϝуϫО ̪аϝЛГЯЮ ϣулЇЮϜ дϜϹЧТ) ϼϜϽУЊϜ

еузуЛЮϜм ϹЯϯЮϜ(̪ рϝЇЮϜ днЯЪ еЪϜϹЮϜ днЯЮϜ пЮϖ ЬнϡЮϜ ЬнϳϦ ̪ пЮϖ ϾϜϽϡЮϜ ЬнϳϦ

сТ бЮϒ ̪ϱϦϝУЮϜ днЯЮϜ ̭ϝуКϖ мϒ аϝК СЛЎм ̪еГϡЮϜ ев рнЯЛЮϜ егтцϜ ̭ϿϯЮϜ. 

 сϚϝϠнЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ)ϒ( ϙГϠ днЫт аϝϧЮϜ ̭ϝУЇЮϜ еЫЮм евϿв ЌϽв пЮϖ Ьнϳϧт ъ . ϣϠϝЊшϜ

 ЬϝУВцϜ ϹзК)ϤϜϻЮϝϠ  ев ЭЦϒ6ϤϜнзЂ ( ϣϳЎϜм ЌϜϽКϒ дмϹϠ ϣϠϝЊшϜ днЫϦ ϢϸϝК . ϣϡЃзЮϝϠ

ϽгϧЃϦ еуПЮϝϡЯЮ  ФϽПϧЃт аϝϧЮϜ ̭ϝУЇЮϜм ϝϡтϽЧϦ ϽлІ ϢϹгЮ ЌϜϽКцϜ6ϽлІϒ  . йЂϝЫϧжϜ ϨϹϳϦ

 ϹзК ϣуЎϽв20% пЎϽгЮϜ ев . ϢϹгЮ ЍтϽгЮϜ СЛЏϦ йЂϝЫϧжшϜ иϻк15ϝϡтϽЧϦ ϽлІ . 

 

̬сЦϜм ϰϝЧЮ ϹϮнт Эк 

дϝЫвшϝϠ ϣуКϝзгЮϜ ϤϜϹЏϧЃгЮϜ мϒ сЦϜнЮϜ ϰϝЧЯЮϜ ϣГЂϜнϠ ЀмϽуУЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ ϟзϯϦ immune 

globulin.   ЬнЛУгЮϜ ϢϽуЋЦ ϣтϝгϲ ϽТнϦ ϣуКϝзгЮϜ ϤϜϹЏϧЃгЮϜ)3-5ϽлІϒ ( .ϰϝЧЯЮϜ ϝвϒ  сЦϜнЮϜ

 ϢϹгЮ ϽгϧЃϦ ЬнЛУгЮϜ ϣЯтнВ ϣтϝгϲ ϽТнуТ буЛГϧЮϜ мϒ4ϝϡтϽЧϦ ϤϜнзЂ . 

 



 

 

 

ев сЃУж сгϲϒ СуЪ ̬ϣϠϝЊшϜ 

ЀмϽуУЮϜ йуТ ϽЇϧзт ϹЯϠ пЮϖ ϽУЃЮϜ рнзϦ мϒ сТ ЅуЛϦ ϥзЪ ϜϺϖ  ϣϠϝЊшϜ ϽГϷЮ ЌϽЛϧϦ мϒ

сЮϝϧЮϜ ИϝϡϦϗϠ ϣϠϝЊшϜ ϟзϯϦ дϝЫвшϝϠ йжϗТ ϝв ϟϡЃЮ:  

¶ ЭЪцϜ ЭϡЦ ϜϹуϮ етϹуЮϜ ЭЃО  

¶ ϣуϳЊ иϝув ̭ϜϽІ мϒ ϞϽЇЮϜ ̭ϝв сЯО  

¶  ϙуж аϝЛВ ЬмϝзϦ аϹК)слГв ϽуО( ̪ϤϝГЯЃЮϜ ̪ϼϝϳгЮϝЪ  дмϹϠ ЭЪϕϦ сϧЮϜ йЪϜнУЮϜм

ϽуЇЧϦ .бКϝГгЮϜ бϷТϒ сТ пϧϲ ϣϪнЯв днЫϦ ϝгϠϼ ϤънЪϓгЮϜ иϻк  

¶ ИϼϜнЇЮϜ сТ ИϝϡϦ сϧЮϜ ϤϝϠмϽЇгЮϜ ϟзϯϦ  

¶ ϒ сϚϝϠнЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ ЀмϽуТ ϹЎ буЛГϧЮϜ 

 ϹϮнт Эк ϬыЛЯЮ ̭Ϝмϸ̬ 

 сϚϝϠнЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ ϬыЛЮ Јϝ϶ ̭Ϝмϸ ϹϮнт ъ)ϒ( бϧтм сϦцϜ ИϝϡϦϖ:  

¶ ϣϲϜϽЮϜ ев БЃЦ ϻ϶ϒ  

¶ ЬнвϝϧуЂϜϼϝϠ Эϫв ϤϝзЫЃгЮϜ аϜϹϷϧЂϜ Paracetamol СуУϷϧЮ  еуЫЃϦм ϢϼϜϽϳЮϜ

бЮцϜ  

¶ рϒ ЬмϝзϦ ЉϷЇЮϜ ЙуГϧЃуТ ̪ ϣулЇЮϜ ϣЯЧϠ ХЯЛϧт ϝгуТ ϝвϒ  рϒ дмϸ йулϧЇт ̭сІ

ϝлЯЃО ϹЛϠ ϣϮϾϝГЮϜ ϣлЪϝУЮϜм ЭϚϜнЃЮϜ ев ϼϝϫЪшϜ еЃϳϧЃтм ̪ϤϝЗУϳϦ ϜϹуϮ  

ϣвϾыЮϜ ϤϝВϝуϧϲъϜ ЍтϽгЮϜ ϻϷϧт дϒ ϣугкцϜ евм  бк ев ϣЊϝ϶м етϽ϶фϜ ϣϠϝЊϖ ЙзгЮ

ЩЮϻЪм ̪ ϞϽЇЮϜм ЭЪцϜ сТ блϧЪϼϝЇв аϹЛϠ ЩЮϺм ̪йЮнϲ  ϝгЪ ̪ ϣуЋϷЇЮϜ йЎϜϽОϒ сТ

днϠϝЋЮϜм ̭ϝгЮϝϠ рϹтцϜ ЭЃОм ϣТϝЗзЮϝϠ аϝгϧкъϜ йуЯК ϟϯт  ϹЛϠ ϣЊϝ϶м ̪ϝувнт ϤϜϽв ϢϹК

ϢϹгЮ аϝЗзЮϜ Ϝϻк пЯК ϼϜϽгϧЂъϜ ϟϯтм аϝгϳЮϜ пЮϖ ϞϝкϻЮϜ  ев ЙуϠϝЂϒ ϣϪыϪ еК ЭЧϦ ъ

етϽ϶хЮ омϹЛЮϜ ϹтϹІ днЫт ЉϷЇЮϜ дϖ ϩуϲ ЌϜϽКцϜ ϣтϜϹϠ ϢϽϧУЮϜ иϻк Ьы϶. 

 ϢϼϜϽϳЮ йЎϽЛϦ ϹзК ЀмϽуУЮϜ ϽувϹϦ бϧт85ϢϹгЮ ϣтнϛв ϣϮϼϸ   ̭ϝв сТ йЯϧЦ еЫгтм ϣЧуЦϸ

етϼнЯЫЮϜ ϣТϝЎϗϠ ϞϽЇЮϜ .ϜϹуϮ аϝЛГЮϜ ϵϡВ ев ϹϠъ ϜϻЮ  мϒ ϞϽЇЮϜ ̭ϝгЮ етϼнЯЫЮϜ ϣТϝЎϖм

свϸфϜ ЬϝгЛϧЂъϜ ЭϡЦ Ϝ̯ϹуϮ йуЯО. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 сЂмϽуУЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜB)Ϟ( 

 сЂмϽуУЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ)Ϟ( ϣугЮϝК ϣуϳЊ ϣЯЫЇв ϽϡϧЛт ϣуЃуϚϼ . ЌϽгЮϜ ̪ϣЧуЧϳЮϜ сТ

ϣϠϝЊщЮ ϟϡЃЪ НϡϧЮϜ ϹЛϠ сжϝϫЮϜ ϟуϦϽϧЮϜ сТ сϦϓт дϝВϽЃЮϝϠ . ЀмϽуТ ̪ЩЮϻЮ ϣТϝЎшϝϠ

 ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ)Ϟ( ЉЧж ЀмϽуТ ев омϹК ϽϫЪϒ ϽϡϧЛт ЌϽв ϟϡЃт рϻЮϜ ϣϡЃϧЫгЮϜ ϣКϝзгЮϜ 

ϾϹтшϜ. сТ  ϞϝЋт ϢϹϳϧгЮϜ ϤϝтънЮϜ300,000ϣзЂ ЭЪ дϝЃжϖ  . Ϥнгт ϝϡтϽЧϦ5,900 дϝЃжϖ 

ϣϯуϧзЪ ϝтнзЂ ЌϽгЯЮ :4,000 ̫рϹϡЫЮϜ СуЯϧЮϜ ев 1,500м ̫ϹϡЫЮϜ дϝВϽЂ ев  400 ев 

ϞϝлϧЮъ ЙтϽЂ ϼнГϦ ϹϡЫЮϜ. 

 сЂмϽуУЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ ϽГ϶ дϖ)Ϟ(  ̮Ϡ ϼϹЧт5 %ϤϝтънЮϜ сТ ϢϹϳϧгЮϜ . днЫϦм

ϤϝϛУЮϜ ЍЛϡЮ ϽϡЪϒ ϣϠϝЊшϜ ϽГ϶ ϣϡЃж .днϠϝЋт етϻЮϜ ЈϝϷІцϜ бЗЛв  Ϟ ϹϡЫЮϜ ЀмϽуУϠ

 ̮Ϡ ϼϹЧϦ ϣϡЃж Шϝзк дϒ ъϖ ̪ бЃϯЮϜ ев иϸϽВм йϧвмϝЧв днЛуГϧЃт5-10%  ЙуГϧЃϦ ъ

ϣЯуЯЦ ϣϡЃж ϹзК ЌϽгЮϜ ϼнГϧт ϹЦм йЮ еуЯвϝϲ днϳϡЋуТ йзв ЉЯϷϧЮϜ блвϝЃϮϒ  пЮϖ блзв

ϤнгЮϜ мϒ ̪ϹϡЪ ЭЇТ ̪ϹϡЫЮϜ дϝВϽЂ ̪ϹϡЫЮϝϠ СуЯϦ .ЌϽгЮϜ ϼнГϧт ЩЮϻЮ ϣТϝЎшϝϠ  ϹзК10 %

пЯК ϼϸϝЦм ЀмϽуУЮϜ ϜϻлЮ ывϝϲ ЉϷЇЮϜ ϱϡЋтм ϝзвϿв ϱϡЋуЮ ϝϡтϽЧϦ еуϠϝЋгЮϜ ев  ϽЇж

етϽ϶фϜ пЮϖ ЌϽгЮϜ . ϹϮнт ϢϹϳϧгЮϜ ϤϝтънЮϜ сТ1.25ϣϠϝЊϖ ϞϝЋв дϝЃжϖ днуЯв   ̪ϣзвϿв

ϣуЎϽв ЌϜϽКϒ блтϹЮ ϹϮнт ъ блзв ϢϽуϡЪ ϣϡЃжм .ϹϮнт сϠϽЛЮϜ бЮϝЛЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ  ев ϽϫЪϒ

ϝкϹϲнЮ ϣтϸнЛЃЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϣЫЯггЮϜ сТ ЀмϽуУЮϜ днЯгϳт дϝЃжϖ днуЯв .еЃϳЮ  ев ̪ЕϳЮϜ

ФϽВ ИϝϡϦϝϠм йзв сЦϜнЮϜ буЛГϧЮϜ ϻ϶ϓϠ ЀмϽуУЮϜ ϜϻлϠ ϣϠϝЊшϜ Йзв еЫггЮϜ ϣтϝЦнЮϜ. 

ЌϜϽКϒ ск ϝв ЀмϽуУЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ ̬

 ̮Ϡ ЀмϽуУЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ ϹЛϠ60 - 120 ЌϜϽКцϜ ϒϹϡϦ ант  ϼнлЗЮϝϠ . сТ БЧТ ЌϜϽКцϜ ϽлЗϦ еЫЮм

50 %ЙЎϽЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϝвϒ ̪еуПЮϝϡЮϜ еуϠϝЋгЮϜ ев  сТ днЫϦ ЌϜϽКцϜ ϼнлЖ ϣϡЃзТ ЬϝУВцϜм

ЭЦϒ ϟЮϝПЮϜ .ϹЛϠ ϜϹϮ пЎϽв днϳϡЋт ЀϝзЮϜ ЍЛϠ ЀмϽуУЮϝϠ блϧϠϝЊϖ. 

ЭгЇϦ дϒ еЫгуТ ϣуЎϽгЮϜ ЌϜϽКцϜ ϝвϒ:  

¶  дϝЦϽт)еузуЛЮϜм ϹЯϯЮϜ ϼϜϽУЊϜ(  

¶ рϝЇЮϜ днЯЪ еЪϜϹЮϜ днЯЮϜ пЮϖ ЬнϡЮϜ ЬнϳϦ   

¶ ϱϦϝУЮϜ днЯЮϜ пЮϖ ϾϜϽϡЮϜ ЬнϳϦ  

¶  ЌϜϽКϓЪ ЌϜϽКϒ)ϜϿжнЯУжцϜ (дϝуϫО ̪̭ϝуКϖм аϝК СЛЎ ̪ϣулЇЮϜ дϜϹЧТ ̭сЦм  

¶ ̪пгϲ ИϜϹЊ мϒ ЭЊϝУгЮϜ сТ бЮϒ  

¶ ϣЫϲ мϒ рϹЯϮ ϱУВ  

¶ еГϡЮϜ ев рнЯЛЮϜ егтцϜ ̭ϿϯЮϜ сТ бЮϒ   

http://www.sehha.com/diseases/id/aids/aids01.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/aids/aids01.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/aids/aids01.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/flu/flu01.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/flu/flu01.htm
http://www.sehha.com/diseases/headache/headache.htm
http://www.sehha.com/diseases/headache/headache.htm
http://www.sehha.com/diseases/headache/headache.htm


 

 

 

¶ ϽϚϝϯЃЮϜм бЂϹЮϜ аϝЛГЯЮ ЭгϳϦ аϹК  

еуϠϝЋгЮϜ пЎϽгЮϜ ϣуϡЯОϒ оϹЮ ϽлЗϦ ъ ϢϸϝК ЌϜϽКцϜ иϻк  днЫϦ ϝлзЫЮм ЀмϽуУЮϜ ϜϻлϠ

ϼϝϡЪ бкм ϞϝлϧЮъϝϠ днϠϝЋт етϻЮϜ ϹзК ϽϫЪϒ ϣЛϚϝІ .ϣЧтϽГЮϜ  ϹтϹϳϦ ϝлϠ еЫгт сϧЮϜ ϢϹуϲнЮϜ

ЀмϽуУЮϜ ϜϻлϠ ЈϝϷЮϜ аϹЮϜ ЭуЯϳϦ ск ЌϽгЮϜ. 

̬омϹЛЮϜ бϧϦ СуЪ 

ЀмϽуТ ϹϮϜнϧт  сЂмϽуУЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ)Ϟ(  Эϫв оϽ϶цϜ бЃϯЮϜ ЭϚϜнЂм аϹЮϜ сТ

)рнзгЮϜ ЭϚϝЃЮϜ -  ϣуЯϡлгЮϜ ϤϜϾϜϽТшϜ -ацϜ ϟуЯϲ - ИнвϹЮϜ - ϞϝЛЯЮϜ( . ϹзК омϹЛЮϜ бϧϦм

̭ϝзϪϒ ЭϚϜнЃЮϜ иϻлЮ ЌϽЛϧЮϜ  мϒ ̪бУЮϜ ХтϽВ еК ̪ϣϪнЯв ϽϠϖ аϜϹϷϧЂϜ ̪ϣуЃзϯЮϜ ϢϽІϝЛгЮϜ

сТ ЄϹ϶ мϒ ϰϽϮ ХтϽВ еК ϹЯϯЮϜ . сЂмϽуУЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуТ ϼмϹЧгϠ)Ϟ( 

ϣϪнЯгЮϜ ϸϜнгЮϜ ϱГЂ пЯК ЅуЛЮϜ  ϣЪϼϝЇгЮϜ Ьы϶ ев йϠ ϣϠϝЊшϜ еЫггЮϜ евм ϽлІ ϢϹгЮ

ЄϽТ мϒ ϣЦыϳЮϜ ϤϜмϸϒ аϜϹϷϧЂϜ сТ дϝзЂцϜ . ев сЮϜнϲ сТ йжϗТ ЩЮϺ Йвм%30 ев 

ϝлϠ ϥгϦ сϧЮϜ ϣЧтϽГЮϜ РϽЛϦ ъ ϤъϝϳЮϜ омϹЛЮϜ.  

 

сЮϝϧЮϝЪ Ͻ϶ϐ пЮϖ ЉϷІ ев ЀмϽуУЮϜ Ϝϻк ЬϝЧϧжϜ ФϽВ ЉуϷЯϦ ЙуГϧЃж ϜϺϖ:   

1. еузϯЮϜ пЮϖ ацϜ ев  

2. ϣЯϚϝЛЮϜ ϸϜϽТϒ еуϠ ЬϝЧϧжϜ  

3. бЃϯЮϜ ЭϚϜнЂм ϣуЃзϯЮϜ ϣЂϼϝггЮϜ ХтϽВ еК ЬϝЧϧжϜ  

4. ϣТмϽЛв ϽуО оϽ϶ϒ ФϽВ   

 ̬ЀмϽуУЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ ϽГϷЮ ЌϽЛв ϝжϒ Эк 

¶ ЌϽгϠ ϣϠϝЊшϜ ЩЮ ХϡЂ Эк ̬сЃзϮ 

¶ ̬ϹϲϜм ЩтϽІ ев ϽϫЪϒ ϝуЃзϮ ϤϽІϝК дϒ ЩЮ ХϡЂ Эк 

¶ сТ ϥЪϼϝІ дϒ ЩЮ ХϡЂ Эк  ϽϠшϜ ЬϝгЛϧЂϜ)еЧϳЮϜ(  сВϝЛϦ сТ ϥЪϼϝІ мϒ

̬ШϽϧЇгЮϜ еЧϳЮϜ ХтϽВ еК ϤϜϼϹϷгЮϜ 

¶ Эк ̬йϦϝЧϧЇв мϒ аϸ ЭЧж пЧЯϧϦ мϒ рнЯЪ ЭуЃО ̭ϜϽϮϗϠ анЧϦ 

¶ ϞϝЋв ЉϷІ Йв ЅуЛϦ Эк ̬ЀмϽуУЮϝϠ 

¶ мϒ ̪СжцϜ мϒ дϺцϜ ϟЧϫЮ ̪бІнЯЮ ̪ϣвϝϯϳЯЮ ϥЎϽЛϦ дϒ ЩЮ ХϡЂ Эк ̬дϝϧϷЯЮ 

¶ ̬дϝзЂцϜ ЄϽТ мϒ ϣЦыϳЮϜ ϤϜмϸϒ сТ ϝв Ϲϲϒ ϣЪϼϝЇгϠ анЧϦ Эк 

¶ сТ ЭгЛϦ Эк ̬оϽ϶цϜ бЃϯЮϜ ЭϚϜнЂ мϒ аϹЮϝϠ ЭвϝЛϧЮϜ пЮϖ йуТ ЌϽЛϧϦ Ьϝϯв 

рц бЛзϠ ϥϡϮϒ ϜϺϖ  ϞϝлϧЮъϜ омϹК ϽГϷЮ ϝЎϽЛв днЫϦ ϝгϠϽТ ϣЯϛЂцϜ ев

Ϟ сЂмϽуУЮϜ рϹϡЫЮϜ 

http://www.sehha.com/diseases/eyes/tears1.htm
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 ЀмϽуУЮϜ ϜϻлϠ ϣϠϝЊшϜ Йзв еЫгт СуЪ̬  

¶  ̮ЮϜ ϥуЧЯϦ ϹЦ ЩϧЯϚϝК ϸϜϽТϒм Щжϒ ев ϹЪϓϦ3ϤϝКϽϮ  ϣугуЛГϧЮϜ.   

¶  ϣуЃзϯЮϜ ϢϽІϝЛгЮϜ ϹзК сϡГЮϜ ЬϾϝЛЮϜ аϜϹϷϧЂϜ)бЮ ϜϺϖ  еуϮмϿЮϜ Ϲϲϒ оϹЮ еЫт

ЀмϽуУЯЮ ывϝϲ мϒ ϝϠϝЋв ϝгкϹϲϒ дϝЪм буЛГϧЮϜ ХЯϧт бЮм ϣКϝзв(.  

¶ аϸ рц ЩУуЗзϦ мϒ ЩЃгЮ ϹзК ϤϜϾϝУЧЮϜ ̭ϜϹϦϼϜ .ϣЮϝϲ сТ  ϣуЦϜм ϤϜϾϝУЦ ϽТнϦ аϹК

ЄϝгЧЮϜ ев ϣЛГЦ аϹϷϧЂϜ Ͻ϶ϐ ЉϷЇЮ аϸ ϝлϠ ϣЧГзв СуЗзϦ ϹзК ϱЋзт  Ϝ̯ϽуϫЪм

рϹтцϜ сТ ϰмϽϮ ϹϮнт ъ йжϒ ев ϹЪϓϧЮϜ ϹЛϠ ̭ϝгЮϜ ев.   

¶  ϣЦыϳЮϜ ϤϜмϸц ШϽϧЇгЮϜ ЬϝгЛϧЂъϜ ϟзϯϦ)ЀϜнвцϜ ыϫв ϣЦыϳЮϜ Ϥыϳв сТ( ̪

ϤϜϹуЃЯЮ СжцϜ мϒ дϺцϜ ϟЧϪ сТ ЙЎнϦ сϧЮϜ АϜϽЦϒ мϒ дϝзЂцϜ ЄϽТм  ϤϜмϸцϜм

дϝϧϷЮϜм бІнЮϜм ϣвϝϯϳЮϜ ϤϜмϸϒм ̪ϽТϝЖцϜ ϤϝЋЧвм ЌϽПЮϜ ϜϻлЮ ϣвϹϷϧЃгЮϜ.   

¶ ̭ϝГКϖ мϒ дϝϡЯЮϜ НЏв сТ етϽ϶фϜ Йв ШϜϽϧІъϜ ϟзϯϦ  ЭϡЦ ев ϝОнЏгв ϝвϝЛВ ЭУГЮϜ

етϽ϶фϜ.   

¶ ЬϝгЛϧЂъϜ ϤϜϺ ϣуϡГЮϜ ϤϜϹЛгЮϜм ϽϠшϜ буЧЛϦ ев ϹЪϓϦ  ϟуϡВ ϤϜϹЛв Эϫв ШϽϧЇгЮϜ

дϝзЂцϜ.   

 ЭЧϧзт Эк  ЀмϽуУЮϜ)Ϟ( ̬ϣГуЃϡЮϜ ϤывϝЛϧЮϜ ХтϽВ еК  

 ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ ЭЧϧзт ъ  сЂмϽуУЮϜ)Ϟ( Эϫв ϣГуЃϡЮϜ ϤывϝЛϧЮϜ ХтϽВ еК:   

¶ ϣϳТϝЋгЮϜ  

¶ ϝϠϝЛЮ ЭгϳϦ ъ сϧЮϜ ϣтϸϝЛЮϜ ϤыϡЧЮϜ  

¶ ЀмϽуУЯЮ Эвϝϲ ЉϷІ ХтϽВ еК иϸϜϹКϖ бϦ аϝЛВ ЬмϝзϦ  

¶ ЌϽгЮϝϠ ϞϝЋв ϢϼϝтϾ  

¶ ЀмϽуУЮϜ Эвϝϲ ЭУВ Йв ϟЛЯЮϜ   

¶ мϒ ЁГЛЮϜ ЬϝЛЃЮϜ  

¶ ϹϲϜм ̭ϝКм ев ϞϽЇЮϜм ЭЪцϜ  

  

ЀмϽуУЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ ϹЛϠ ϨϹϳт ϜϺϝв̬  

ϾϝлϮ анЧт ϣϠϝЊшϜ ϹЛϠ  ϹзК ЀмϽуУЮϜ ев бЃϯЮϜ ЉуЯϷϧϠ ϣКϝзгЮϜ95 % ЩЮϻϠм еуПЮϝϡЮϜ ев

ϼнлІ Ьы϶ блϚϝУІ бϧт  аϝЃϮϒ етнЫϦ ϟϡЃϠ оϽ϶ϒ ϢϽв йϠ блϧϠϝЊϖ бϧϦ еЮм ϣЯуЯЦ

еЫгт сϧЮϜм ЀмϽуУЮϜ ϜϻлЮ ϢϸϝЏв  сϠ ЅϦϖ сϧжϒ пгЃгЮϜ аϹЮϜ ЭуЯϳϦ ϣГЂϜнϠ ϝлТϝЇϧЪϜ

Ѐϒ Anti-HBs. ϹЦ ЍтϽгЮϜ дϒ сзЛт Ϝϻк  оϽ϶ϒ ϢϽв йуЮϖ ϸнЛт еЮм ЌϽгЮϜ Ϝϻк ев сУІ

ЀмϽуУЮϜ ЭЧзт еЮ рϒ ̪ЀмϽуУЯЮ ывϝϲ ЁуЮм етϽ϶хЮ. 

http://www.sehha.com/diseases/id/vaccine/vaccine.htm#������ ����� ������� �������� (�)
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ЭуЯϳϧЮϜ Ϝϻк ϣϯуϧж днЫϦ Anti-HBs ЉϷЇЮϜ ϻ϶ϓт ϝвϹзК ϣуϠϝϯтϖ ϝ̯ϡЮϝО  ЈϝϷЮϜ буЛГϧЮϜ

 сЂмϽуУЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝϠ)Ϟ(  

 сЮϜнϳЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϝвϒ%5ев  м еуПЮϝϡЮϜ25 % пЮϖ%50 ев ЭЦϒ ЬϝУВцϜ ев 5 ϤϜнзЂ 

м%90еуϠϝЋгЮϜ ϢϸънЮϜ сϫтϹϲ ев   сЂмϽуУЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝϠ)Ϟ(  днЛуГϧЃт ъ

ЩЮϻϠ днϳϡЋтм ЀмϽуУЮϜ Ϝϻк ев ЉЯϷϧЮϜ  м еуϠϝЋв)мϒ(  рϒ ̪ЀмϽуУЮϜ ϜϻлЮ еуЯвϝϲ

ЈϝϷІϒ пЮϖ ЀмϽуУЮϜ ЭЧж блжϝЫвϗϠ етϽ϶ϐ. 

̬ЌϽгЮϝϠ ϞϝЋгЮϜм ЀмϽуУЮϜ Эвϝϲ еуϠ ФϽУЮϜ ϝв 

ЀмϽуУЯЮ ЭвϝϳЮϜ  йтϹЮ ϹϡЫЮϜ ϤϝгтϿжϖ дϒ ϝгЪ ЌϽгЯЮ ЌϜϽКϒ мϒ ϤϝвыК ϣтϒ йЮ ϨϹϳϦ ъ Ϣ̯ϸϝК

ϣуЛуϡВ днЫϦ  ЭЧж пЯК Ϝ̯ϼϸϝЦ днЫтм ϢϝуϳЮϜ оϹв ϝгϠϼ мϒ ϢϹтϹК ϤϜнзЃЮ ϝ̯ϠϝЋв ЭЗт йзЫЮм

ЀмϽуУЮϜ иϽуПЮ . рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ Йв ϣуЧуЧϲ ϣЯЫЇв ев днжϝЛт ъ ЀмϽуУЮϜ сЯвϝϲ бЗЛв

сЂмϽуУЮϜ (Ϟ(  ев ϽϫЪϒ ϣ̯ЎϽК днжнЫт блзв ϣЯЦ дϒ ъϖ ϢϹуϮ ϣϳЋϠ днЇуЛт блжϒ бОϼм

бкϽуО ϹϡЫЮϜ аϜϼмϒм СуЯϧЮϜм евϿгЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝϠ ϣϠϝЊщЮ .ϹзК ϢϸϝК ϓЇзϦ аϜϼмцϜм 

рϹϡЪ СуЯϦ блтϹЮ ϱϡЊϒ етϻЮϜ ЈϝϷІцϜ.  

 

ϣГЂϜнϠ ЀмϽуУЮϜ Ϝϻк ЬϝЧϧжϜ ев ϝ̯Лзв ъ дϒ йуЯК ϟϯт ЀмϽуУЮϜ Эвϝϲ:  

¶ йтϹЮ Ͻ϶цϜ РϽГЮϜ дϝЪ ϜϺϖ ъϖ ϣуЃзϯЮϜ ϢϽІϝЛгЮϝϠ анЧт  пЧЯϦ ϹЦ мϒ ϣКϝзв

̭ϜϹϦϼϝϠ аϿϧЯт дϒ йуЯЛТ ъϖм ЀмϽуУЮϜ Ϝϻк ϹЎ ϣвϾыЮϜ ϤϝгуЛГϧЮϜ сϡГЮϜ ЬϾϝЛЮϜ  

¶ мϒ етϽ϶хЮ и̭ϝЏКϒ ев рϒ мϒ ϝвϾыϡЮϜ мϒ аϹЮϝϠ ИϽϡϧт  ЀϜнвϒ аϜϹϷϧЂϜ ШϼϝЇт дϒ

ϽТϝЖцϜ ϤϝЋЧв мϒ дϝзЂцϜ ЄϽТ мϒ ϣЦыϳЮϜ  

¶ ϹЯϯЮϜ сТ ϰмϽϮ ϸнϮм ϣЮϝϲ сТ ϱϠϝЃгЮϜ сТ ϣϲϝϡЃЮϝϠ анЧт  

ЀмϽуУЮϜ Эвϝϲ пЯК ϟϯтм:  

¶  ЭЪ ЉϧϷгЮϜ ϟуϡГЮϜ ϣЛϮϜϽв6-12ϤϝЊнϳУЮϜ ЭгЛЮ Ϝ̯ϽлІ   дϒ ев ϹЪϓϧЮϜм ϣвϾыЮϜ

аϜϽт ϝв пЯК ϹϡЫЮϜ  

¶ ϝлЮ ϝгЮ ϣуЮнϳЫЮϜ ϤϝϠмϽЇгЮϜ ЬмϝзϦ еК ϝ̯уϚϝлж ϸϝЛϧϠъϜ  ϹϡЫЮϜ пЯК ϽвϹв ϽϪϒ ев

ЀмϽуУЮϜ Ϝϻк сЯвϝϳЮ ϣЊϝ϶м  

¶ ϥϳϦм ϟуϡГЮϜ ϢϼϝЇϧЂϜ ϹЛϠ ъϖ ϣтмϸцϜ ЬϝгЛϧЂϜ аϹК  ев ϽуϫЪ дц ЩЮϺм йТϜϽІϖ

ϹϡЫЮϜ пЯК ϽϪϕϦ дϒ еЫггЮϜ ев ϣтмϸцϜ  

¶ пЯК ϣϡЖϜнгЮϜм дϾϜнϧгЮϜ сϳЋЮϜ ̭ϜϻПЮϜ ЬмϝзϦ ϣЎϝтϽЮϜ ϣЂϼϝгв  

¶ еуЯвϝϳЮϜ ϽуПЮ буЛГϧЮϜ ̭ϝГКϖм ϣЯϚϝЛЮϜ ϸϜϽТϒ ЉϳТ  блтϹЮ ЁуЮ етϻЮϜм ЀмϽуУЯЮ

ϣКϝзв   
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¶  ϹϡЫЮϜ ЀмϽуУϠ ϣϠϝЊшϜ ев ϼϻϳЮϜ ϻ϶ϒ)ϸ(  

рϒ ϣзвϿв ϣϠϝЊϖ ЀмϽуУЮϝϠ ϞϝЋв нлТ ЌϽгЮϝϠ ϞϝЋгЮϜ ϝвϒ  Ьы϶ йзв ЉЯϷϧЮϜ ЙуГϧЃт бЮ

ϹϡЫЮϜ ϤϝгтϿжϒ сТ ИϝУϦϼϜ ϸнϮм Йв ϽлІϒ ϣϧЂ .ϹуЪϓϦ бϧт  ϻ϶ϒ ХтϽВ еК ϣзвϿгЮϜ ϣϠϝЊшϜ

аϹЮϜ сТ ЀмϽуУЮϜ АϝЇж ЉϳТм ϹϡЫЮϜ ев ϣзуК HBe-Ag м HBV-DNA  ЭуЯϳϧϠ пгЃт ϝв мϒ

̮ЮϜ PCR. ϽгϧЂϜ ϜϺϖм ϝтыϷЮϜ бϮϝлт ЀмϽуУЮϜ дϒ сзЛт Ϝϻкм  БЇзЮϜ евϿгЮϜ ϞϝлϧЮъϜ Ϝϻк

ϹϡЫЮϜ Э϶Ϝϸ ϣуУуЮ ϣϯЃжϒ ϼнлЖ еЫггЮϜ егТ ϣЯтнВ ϢϽϧУЮ рϹϡЫЮϜ СуЯϧЮϝϠ пгЃт ϝв Ϝϻкм .

пЮϖ рϸϕт СуЯϧЮϜм:   

1. ϝлвϼнϦм ϹϡЫЮϜ ϣжнЇ϶ пЮϖ  

2. бϪ евм ϝлуТ аϹЮϜ ХТϹϦ ХуЛт ϝгв ϢϸϼмцϜ пЯК БПЏЮϜ  ϝгв сϠϝϡЮϜ ϹтϼнЮϜ БПЎ ЙУϦϽт

сϧЮϜм ϝ̯жϝуϲϒ ϢϹЛгЮϜм ̭рϽгЮϜ сТ сЮϜмϸ ϼнлЖ пЮϖ рϸϕт  ϝ̯УтϿж ϣϡϡЃв ϽϯУзϦ ϹЦ

днЯЮϜ пЮϖ ϾϜϽϡЮϜ днЮ ЬнϳϦ мϒ рнвϸ ̭сЦ ЭЫІ пЯК ϽлЗт ϝ̯тнвϸ  рϸϕт ϹЦм ϸнЂцϜ

ϵгЮϜ ЬыϧКϜ ϨмϹϳЮ ЌϽЛϧЮϜм ̭ϝЧЃϧЂъϜ ϼнлЖ пЮϖ ϣϠнϡуПЮϜм ϣтϹϡЫЮϜ  

3. ϹϡЫЮϜ аϜϼмϒ ϼнлЗЮ ϽϡЪϒ ϣуЯϠϝЦ.  

 ϬыК ϹϮнт Эк  сЂмϽуУЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮыЮ)Ϟ(̬ 

дмϽуТϽϧжшϜ пгЃгЮϜ ̭ϜмϹЮϜ ϹϮнт Interferon  пЯК ϢϽГуЃЮϜ сТ йϧуЯКϝТ ϥϧϡϪ рϻЮϜм

 сЮϜнϲ сТ ЌϽгЮϜ30 %пЎϽгЮϜ ев .Шϝзк  ϥϧϡϪ сϧЮϜм оϽ϶цϜ ϣтмϸцϜ ЍЛϠ ϝЏтϒ

̭Ϝмϸ Эϫв ϝϫтϹϲ ϝлϧуЯКϝТ Lamuvidine етϹуТ нвъ.  ϣтмϸϒ ϸϝϯтш ϢϽгϧЃв ϨϝϳϠцϜ ЬϜϿϦ ъм

ϤϝУКϝЏв ЭЦϒм ϢϽуϡЪ ϣуЯКϝТ ϤϜϺ оϽ϶ϒ .бϦм  ϣЧϧЇгЮϜ ϢϹтϹϯЮϜ ϤϜϼϝЧЛЮϜ ϸϝгϧКϜ дфϜ

скм  дмϽуТϽϧжщЮ ϢϼнГгЮϜ ϭуϠ-дмϽуТϽϧжϖ Peg Interferon Alfa  ϣЛϯЇв ыЛТ ϽϡϧЛϦ ϭϚϝϧзЮϜм

ϜϹϮ . 

ϜϺϖ ЭгϳЮϜ еК ϜϺϝв  ЀмϽуУЯЮ ϣЯвϝϲ мϒ ϣϠϝЋв ацϜ ϥжϝЪ)Ϟ(̬ 

 ев ϽϫЪϒ%90ев  ЭвϜнϳЮϜ еЯЧзт ЀмϽуУЮϜ Ϝϻк елтϹЮ сϦыЮϜ  ϹзК елЮϝУВц омϹЛЮϜ

ϞϝлϧЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ̭ϜϽϮϖ ЭвϜнϳЮϜ ̭ϝЃзЮϜ пЯК ϟϯт ϜϻлЮм ̪ϢϸънЮϜ  ϹϡЫЮϜ)Ϟ(  ЭгϳЮϜ ϢϽϧТ Ьы϶

буЛГϦ ев ϹϠ ъ м ̪ъ аϒ йϠ ϤϝϠϝЋв еЪ ϜϺϖ ϝв ϣТϽЛгЮ  ϢϽІϝϡв ϢϸънЮϜ ϹЛϠ ЬϝУВцϜ ЙугϮ

ϣКϝзв блϠϝЃЪшм ЌϽгЮϜ ϜϻлϠ ϣϠϝЊшϜ ев блϧтϝгϳЮ ϭвϝжϽϠ дϖ ̪ϣЯтнВ ϢϹгЮ блЛв ϽгϧЃϦ 

рϼϝϡϮшϜ буЛГϧЮϜ ЀмϽуУЮϜ Ϝϻк ϹЎ  нкм ЀмϽуУЮϜ ϜϻлϠ ϣϠϝЊшϜ ϽІ блуЧт ϹуЮϜнгЮϜ ЙугϯЮ

 ϸмϹϲ сТ ЬϝЛТ%95.  
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ϞϝлϧЮъϜ  сϚϝϠнЮϜ рϹϡЫЮϜ)C( ЭϦϝЦ 

 ̭ϝϠнЮϝϠ ϝϡЮϝО СЊнт нкм"ϥвϝЋЮϜ "рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ̪  сϚϝϠнЮϜ)Ϭ( C  ЭЫЇϠ Ьнлϯв пЧϡт 

ϵЇϦ бϧт ϢϸϝКм сϡЃжрϟϡЃϧт ϝвϹзК ϣзвϿгЮϜ йЯϲϜϽв сТ йЊ ϹтϹІ рϹϡЪ ЌϽгϠ .

 сϚϝϠнЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ)Ϭ( ЅϦϖ ЀмϽуТ ев ϝКнуІ ϽϫЪϒм омϹК ϽϫЪϒ сТ рϐ HIV 

)ЌϽв ϟϡЃт рϻЮϜ ЀмϽуУЮϜ ϾϹтшϜ( ϥугв днЫт дϒ еЫгтм . сϚϝϠнЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝТ)Ϭ( 

 ЭЦцϜ пЯК ϟуЋт170дϝЃжϖ днуЯв   ЩЮϺ егЏϠ бЮϝЛЮϜ онϧЃв пЯК9м сϠϼмϒ днуЯв 4 

сЫтϽвϒ днуЯв .ϹтϹлϦ ев ϽϫЪϒ ϽϡϧЛт нлТ  сгЮϝЛЮϜ ̭ϝϠнЮϜ днЫт дϒ йжϝЫвϗϠ Ϻϖ ̪ϣвϝК ϣϳЋЯЮ

аϸϝЧЮϜ.  

 ϞϝЋт ϝкϹϲм ϣуЫтϽвцϜ ϢϹϳϧгЮϜ ϤϝтънЮϜ сТ180,000  етϻЮϜ ϸϹК ϼϹЧтм ϝтнзЂ дϝЃжϖ

 сϚϝϠнЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ϟϡЃϠ ϝтнзЂ днϦнгт)Ϭ( ̮Ϡ 10,000 дϝЃжϖ . Ϝϻк ИϝУϦϼϜ Й Ц̵нϧт

ϣвϸϝЧЮϜ ϤϜнзЂ ϢϽЇЛЮϜ Ьы϶ РϝЛЎϒ ϣϪыϪ пЮϖ ϸϹЛЮϜ.  дфϜ пЮϖ ϝзжϒ ск ϣуЂϝЧЮϜ ϣЧуЧϳЮϜ

сϚϝϠнЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ еК ϜϹϮ ЭуЯЧЮϜ БЧТ РϽЛж C 

рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ нк ϝв сϚϝϠнЮϜ C  )Ϭ( ̬йзК ϭϧзт ϜϺϝвм ̪  

ϣϠϝЋгЮϜ аϹЮϜ Ϥϝϯϧзв мϒ аϹЮϜ Ьы϶ ев сЂϝЂϒ ЭЫЇϠ ЭЧϧзт ЀмϽуУЮϝϠ . ев ϹϲϜм нлТ

 ϤϝЂмϽуТ ϣϧЂ ев ϣЯϚϝК)м ̪ ̮к ̪ ϸ ̪ Ϭ ̪ Ϟ ̪ ϒ( мϒ (A, B, C, E, D, G)  ϞϝлϧЮϜ ϟϡЃϦ

сЂмϽуУЮϜ ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ Ϥъϝϲ ϣуϡЯОц сЃуϚϽЮϜ ϟϡЃЮϜм рϹϡЪ.  ЀмϽуУЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ ϹЛϠ

 сЮϜнϲ сЧуЧϳЮϜ ϹϡЫЮϜ ЌϽв ϼнГϦ ФϽПϧЃт15ϣзЂ  . ϽгϦ ϝгϠϼ30ϣзЂ   СЛЏт дϒ ЭϡЦ

ϣужϝВϽЃЮϜ ϝтыϷЮϜ мϒ ϞмϹзЮϜ ϽлЗϦ мϒ ЭвϝЫЮϝϠ ϹϡЫЮϜ" .ϥвϝЋЮϜ ЭϦϝЧЮϜ" ̪  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ

 сϚϝϠнЮϜ)Ϭ( ЌϜϽКϒ мϒ ϿуугϧЮϜ ϣЯлЂ ϤϜϼϝІϖ сГЛт ъ ̪ .еЫгт пЎϽгЮϜ  ϜмϽлЗтм ϜмϽЛЇт дϒ

дмϽ϶фϜ днϡуЋтм днϠϝЋв блзЫЮ ̪аϝϦ сϳЊ ЭЫЇϠ. 

 ̪ϣугЮϝЛЮϜ ϣϳЋЮϜ ϣгЗзгЮ ϝЧϡВ80 %еуϠϝЋгЮϜ пЎϽгЮϜ ев  ϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮϜ пЮϖ дмϼнГϧт

евϿгЮϜ . сЮϜнϲ блзвм20евм ̪ рϹϡЪ СуЯϧϠ днϠϝЋт ϣϚϝгЮϝϠ   бϪ5 днϠϝЋт блзв ϣϚϝгЮϝϠ 

ϣуЮϝϧЮϜ ϤϜнзЂ ϢϽЇЛЮϜ Ьы϶ ϹϡЫЮϜ дϝВϽЃϠ .ϽϡϧЛт ̪ ϝуЮϝϲ  ϞϝлϧЮъϜ ϟϡЃϠ рϹϡЫЮϜ ЭЇУЮϜ

 рϹϡЫЮϜ)Ϭ( сТ ϹϡЫЮϜ ϣКϜϼϿЮ сЃуϚϽЮϜ ϟϡЃЮϜ евϿгЮϜ ϢϹϳϧгЮϜ ϤϝтънЮϜ . ̮Ϡ ϼϹЧт ϝв СЯЫтм

600ϥЦмм ϣуϡГЮϜ ϤϝЧУзЮϜ сТ ϝтнзЂ ϼъмϸ днуЯв  ϸнЧУгЮϜ ЭгЛЮϜ. 

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮыЮ ϣϡϡЃгЮϜ ϤϝЂмϽуУЮϜ пЯК РϽЛϧЮϜ бϦ ϹЧЮ)ϒ( м  )Ϟ(  дϒ ъϖ ЭтнВ евϾ ϻзв

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮыЮ ϟϡЃгЮϜ ЀмϽуУЮϜ)Ϭ( йуЯК РϽЛϧЮϜ бϧт бЮ  аϝК сТ ъϖ1989а  . бϦ ϹЧЮм

 ЀмϽуУЮϜ еК СЇЫЯЮ ϼϝϡϧ϶Ϝ аϜϹϷϧЂϜ бугЛϦм ϽтнГϦ)Ϭ( аϝК 1992  ϹгϧЛт ϼϝϡϧ϶ъϜ Ϝϻк

бЂϝϠ РϽЛтм ЀмϽуУЯЮ ϢϸϝЏгЮϜ аϝЃϮцϜ СЇЪ пЯК (ANTI-HCV). 
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ϣуУуЪ ЀмϽуУЮϝϠ омϹЛЮϜ ЬϝЧϧжϜ C   )Ϭ( 

ФϽГЮϝϠ ЀмϽуУЮϜ ϜϻлϠ омϹЛЮϜ ЬϝЧϧжϜ бϧт ϣуЮϝϧЮϜ: 

¶  аϹЮϜ Ϥϝϯϧзв ̪ аϹЮϜ ЭЧж)дϝвϸϖ ̪ аϹЯЮ ϢϽϫϷгЮϜ ϸϜнгЮϜ еЧϳЮϜ ХтϽВ еК ϤϜϼϹϷгЮϜ(. 

¶  ̭ϝЏКцϜ ϣКϜϼϾ)ϟЯЦ ̪ϹϡЪ ̪ϣуЯЪ( ИϽϡϧв ев ϞϝЋв.  

¶ рнЯЫЮϜ ЭуЃПЮϜ ϣуЯгЛϠ днвнЧт етϻЮϜ рнЯЫЮϜ ЭЇУЮϜ пЎϽв  омϹЛЮϜ ϽГϷЮ еуЎϽЛв

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуУϠ)Ϭ( 

¶ ϤϝуЯгЛЮϜ ̭ϝзϪϒ ϣϪнЯв ϣуϲϜϽϮ ϤϜмϸϒ мϒ ϽϠϖ аϜϹϷϧЂϜ дϝзЂцϝϠ ϣтϝзЛЮϜ мϒ ϣуϲϜϽϯЮϜ.  

¶ ϓГϷЮϜ ХтϽВ еК ϣϪнЯгЮϜ ϽϠшϝϠ ϣϠϝЊшϜ.  

¶ ϣЦыϳЮϜ ЀϜнвϒ Эϫв ϢϸϝϳЮϜ ϤϜмϸцϜ ЬϝгЛϧЂϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ бІнЮϜ ϤϜмϸϒ мϒ.  

¶ ̭ϝЪϽЇЮϜ ϢϸϹЛϧгЮϜ ϣуЃзϯЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ .ЭЧϧзт ъ ЀмϽуУЮϜ  мϒ еуϮмϿϧгЮϜ еуϠ ϣЮнлЃϠ

ЬϾϝЛЮϜ мϒ сЦϜнЮϜ аϜϹϷϧЂϝϠ ϱЋзт ъм ЭУГЮϜ пЮϖ ацϜ ев  еЫЮм ̪еуϮмϿϧгЯЮ сϡГЮϜ

ϢϸϹЛϧгЮϜ ϣуЃзϯЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ рмϻЮ йвϜϹϷϧЂϝϠ ϱЋзт.  

еК ϤϜϼϹϷгЮϜ дϝвϸϖ ϝгк омϹЛЮϜ ЬϝЧϧжъ еуϧЧтϽВ бкϒ  ϽϠшϜ ЬϝгЛϧЂϜ ϟϡЃϠ еЧϳЮϜ ХтϽВ

аϹЮϜ ЭЧжм ̪ϤϜϼϹϷгЮϜ еЧϳЮ еузвϹгЮϜ еуϠ ϝлЮмϜϹϦм йϦϝϯϧзвм . ̪аϹЮϜ нЯϡЧϧЃв дϝЪ ЩЮϻЮ

 аϝК пϧϲ1991ЀмϽуУϠ омϹЛЮϜ ϽГϷЮ еуЎϽЛв ̪  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ)Ϭ( . ϱϡЊϒ ЩЮϻЪ

 Инж ев рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ)Ϭ( пЎϽв еуϠ ϼϝЇϧжъϜ ЙЂϜм  мϒ ϼнКϝзЮϜ)ϝуЯуТнгулЮϜ Hemophilia 

(аϹЮϜ БЯϯϦ аϹК ЌϽв( ϣГЂϜнϠ блϮыК бϧт етϻЮϜм  сϧЮϜм аϹЮϜ ϽϫϷϦ пЯК ϹКϝЃϦ ϸϜнв

ЀмϽуУЮϜ РϝЇϧЪϜ ЭϡЦ еуКϽϡϧгЮϜ Ръϐ аϸ ев ϹЛϦ ϥжϝЪ.  еуϠ ϝ̯Џтϒ омϹЛЮϜ ϨϹϳϦм

ϽуО ϞϝϡЂцм ϝкϽЪϺ бϦ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ϸнϮм дмϸ ЈϝϷІцϜ ϣТмϽЛв. 

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуТ ев ЁЫЛЮϜ пЯК)ϒ(  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуУТ)Ϭ)  еК йЯЧж бϧт ъ

ϾϜϽϡЮϜ мϒ ̭ϝгЮϜ мϒ аϝЛГЮϜ ХтϽВ . рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуТ дϒ ϝгЪ)Ϭ(  ϢϽуϡЪ ϢϼнЋϠ ϹЛв ϽуО

ϢϽЂцϜ ϸϜϽТϒ еуϠ. 

блв ϼмϸ ϟЛЯϦ ϢϹКϝЃв ЭвϜнК ϣЛЏϠ ϹϮнт рϹϡЫЮϜ СуЯϧЮϜ ϼнГϦ сТ: 

1.  омϹЛЮϜ ϥЦнЮϜ ϽгЛЮϜ)днϠϝЋт етϻЮϜ пЎϽгЮϜ ̪ЬϹЛгЮϜ сТ  ϽϡЪϒ ϽгК сТ ЌϽгЮϝϠ

сТ ϓГϠϒ днЫт ϼнГϧЮϜ ϝгзуϠ ̪ЙтϽЂ ЭЫЇϠ ЌϽгЮϜ ϼнГϧϧЮ ϣЎϽК днжнЫт  пЎϽгЮϜ

ϽПЊцϜ( .  

2.  ϼнгϷЮϜ дϝвϸϖ)ЭвϝК ЬнϳЫЮϜ дϒ пЯК ϹЪϓϦ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ЭЪ  ϼнГϦ сТ ϜϹϮ блв ШϼϝЇв

рϹϡЪ СуЯϦ пЮϖ евϿгЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮшϖ( 

3.  Йв ϣзвϜϿϧв омϹК)сТ рϐ ЅϦϖ HIV (ЌϽв ϟϡЃт рϻЮϜ ЀмϽуУЮϜ ϾϹтшϜ 

4. Ϟ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуТ Йв ϣзвϜϿϧв омϹК 



 

 

 

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ омϹЛϠ ϣϠϝЊшϜ ϹЛϠ ϨϹϳт ϜϺϝв)Ϭ(̬ 

ϘϸϝϠ сТ ЌϜϽКϒ блуЯК ϽлЗϦ ъ ЀмϽуУЮϝϠ еуϠϝЋгЮϜ бЗЛв  сжϝЛт ϝгϠϼ ЍЛϡЮϜ еЫЮм ϽвцϜ

 ϸϝϳЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЌϜϽКϒ ев)ϼнлЖ мϒ дϝЦϽт ЉЮϜРϼϜ( . пЯК ϟЯПϧЮϜ бЃϯЮϜ ЙуГϧЃт ϹЦ

днЫϦ ЩЮϺ ϨмϹϲ ϣϡЃжм ̪йуЯК ̭ϝЏЧЮϜм ЀмϽуУЮϜ  ϸмϹϳϠ15 .% ϝлтϹЮ ϼнГϧт ϣуЦϝϡЮϜ ϣϡЃзЮϜ

ϣзвϿгЮϜ ϣЮϝϳЮϜ пЮϖ ЌϽгЮϜ. 

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ сТ ϨϹϳт ϜϺϝв)C( ̬евϿгЮϜ 

̮Ϡ ϼϹЧϦ евϿв пЮϖ ϸϝϲ ϞϝлϧЮϜ ев ЬнϳϧϦ сϧЮϜ ϤъϝϳЮϜ ϣϡЃж 85% - 70%.  ϣϡЃж дϒм

25 % Ьы϶ ϹϡЫЮϜ сТ СуЯϦ пЮϖ евϿв ϞϝлϧЮϜ ев ЬнϳϧϦ ϝлзв10 ϽϫЪϒ мϒ ϤϜнзЂ . ϞϝлϧЮъϜ

ϜϹКϝв ̪ХуЎ рϒ ϟϡЃт ъм ЌϜϽКϒ ыϠ днЫт ϸϝϳЮϜ Эϫв евϿгЮϜ  днЫт сϧЮϜ ϤъϝϳЮϜ ЍЛϠ сТ

ЀϝЃϲшϜ ϝлЎϜϽКϒ ев ϟЛϧЮϝϠ ЌϜϽКцϜ ЍЛϠм ϼϝУЋЮϜ ϼнлЖм оϽ϶цϜ . ЍтϽгЮϜ ϞϝЋт ϝвϹзК

ϝгϠϼм ̪ ЍЛϡЮϜ ϹзК рϹϡЫЮϜ ЭЇУЮϜ ЌϜϽКϒ ϽлЗϦ ϹϡЫЮϜ СуЯϧϠ  ϝгϠϼм СуЯϧЯЮ ЌϜϽКϒ ϽлЗϦ ъ

иϽуО мϒ ЬϝϳГЮϜм ϹϡЫЮϜ бϷЏϦ йТϝЇϧЪъ ϹуϲнЮϜ ϟϡЃЮϜ днЫт ЌϜϽКцϜ ев . ϹϡЫЮϜ сТ СуЯϧЮϜ

ϹϡЫЮϜ дϝВϽЂ ϼнлЗЮ йЎϽЛт дϒ еЫггЮϜ ев .ϞϝлϧЮъϜ ϼнГϦ  рϹϡЫЮϜ)Ϭ(  пЮϖ Ϭϝϧϳтм ϙГϠ

ϬыЛЮϜ ЈнЋϷϠ иϺϝϷϦϜ рнзϦ ϼϜϽЦ рϓТ ЩЮϻЮ ̪евϿЮϜ ев ϸнЧК  дϒ ϟϯт еЫЮм ыϯЛϧЃв ЁуЮ

ϬыЛЮϜ ЭглϦ ъ. 

 ϤϝЂϼϝггЮϜ Ьы϶ ев омϹЛЮϜ ЭЧзЮ ЬϝгϧϲϜ Шϝзк Эк ̬ϣуЃзϯЮϜ 

аϜϹϷϧЂϝϠ ϱЋзт ъм еуϮмϿϧгЮϜ еуϠ ϣЮнлЃϠ ЭЧϧзт ъ ЀмϽуУЮϜ  сϡГЮϜ ЬϾϝЛЮϜ мϒ сЦϜнЮϜ

ϣуЃзϯЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ рмϻЮ йвϜϹϷϧЂϝϠ ϱЋзт еЫЮм ̪еуϮмϿϧгЯЮ ̭ϝЪϽЇЮϜ ϢϸϹЛϧгЮϜ . ϣϡЃж

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ)Ϭ( ϤϝЦыК ЀϼϝгϦ сϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ пЯКϒ  ϢϺϝІ мϒ ϣГЯϧϷв ϣуЃзϮ

АϜнЯЮϜ сЂϼϝгв мϒ ϢϼϝКϹЮϜ сТϽϧϳв Эϫв .еуϠ ХтϽУϧЮϜ ϟЛЋт ϝзкм  Эϫв оϽ϶ϒ ЭвϜнК ϽуϪϓϦ

еЧϳЮϜ ХтϽВ еК ϤϜϼϹϷгЮϜ дϝвϸϖ. 

ϹЦ ЭвϜнК ϣЛЏϠ ϹϮнт  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝϠ ϣϠϝЊшϜ ϣϡЃж сТ ϼмϸ ϟЛЯϦ)Ϭ(  Ьы϶ ев

Эϫв ϣуЃзϯЮϜ ϤϝЂϼϝггЮϜ  ев ϣуЃзϯЮϜ ϣЂϼϝггЮϜ ϣЛуϡВм аϹЮϜ сТ ЀмϽуУЮϜ онϧЃв

аϹЮϝϠ ϨнЯϧЯЮ ЌϽЛϧЮϜ ϣуϲϝж (сЯЂϝзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ сТ ϤϝϲϽЧϦ ϸнϮм мϒ ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ ̭ϝзϪϒ(  мϒ

рϐ ЅϦϖ Йв омϹК евϜϿϦ сТ HIV (ϾϹтшϜ ЌϽв ϟϡЃт рϻЮϜ ЀмϽуУЮϜ(  ϣуЃзϮ ЌϜϽвϒ мϒ

 оϽ϶ϒ

ϸϜϽТϒ пЮϖ омϹЛЮϜ ЭЧзЮ ЬϝгϧϲϜ Шϝзк Эк ̬ϣЯϚϝЛЮϜ 

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуТ)Ϭ( мϒ аϝЛГЮϜ ХтϽВ еК йЯЧж бϧт ъ  ϽуО нлТ ЩЮϻЮм ϾϜϽϡЮϜ мϒ ̭ϝгЮϜ

ϢϽЂцϜ ϸϜϽТϒ еуϠ ϢϽуϡЪ ϢϼнЋϠ ϹЛв .ЬϝЧϧжϜ ϣϡЃж  сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ ϥгϦ ϜϺϖ ыуЯЦ ϸϜϸϿϦ омϹЛЮϜ

http://www.sehha.com/generalhealth/fatigue.htm
http://www.sehha.com/generalhealth/fatigue.htm
http://www.sehha.com/generalhealth/fatigue.htm


 

 

 

ϣЦыϳЮϜ ЀϜнвϒ Эϫв ϢϸϝϳЮϜ ϤϜмϸцϜ ЬϝгЛϧЂϜ дϝзЂцϜ ЄϽТ мϒ . ЬϝгϧϲϜ ев ХЯЧЮϜ ϟϯт ъ

ХтϽВ еК ϞϜϽЇЮϜм аϝЛГЮϜ ХтϽВ еК омϹЛЮϜ ЭЧж ϝкϿулϯϧϠ анЧт рϻЮϜ ЉϷЇЮϜ. 

ацϜ ев омϹЛЮϜ ЭЧзЮ Ьϝгϧϲϖ Шϝзк Эк ̬ϝкϹуЮм 

ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуУϠ ϤϝϠϝЋгЮϜ ̭ϝЃзЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ ЭгϳЮϜ Йзгт ъ  рϹϡЫЮϜ)Ϭ( . ̭ϜϽϮϗϠ пЊнт ъм

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуУЮ ЉϳТ)Ϭ( ЭвϜнϳЮϜ ̭ϝЃзЯЮ .ϣϡЃзТ  рϸнгЛЮϜ ЬϝЧϧжъϜ) ацϜ ев

ЭУ Г̵ЮϜ пЮϖ(  ев ЭЦϒ6 .%ЩЮϺ ЙзгЮ ϣЧтϽВ рϒ ϹϮнт ъм .Йвм  ϜϻлϠ еуϠϝЋгЮϜ ЬϝУВцϝТ ЩЮϺ

ϤϜнзЂ сТ ϣуϳЊ ЭЪϝЇгЮ ϜнЎϽЛϧт ъ ϢϸънЮϜ ϻзв ЀмϽуУЮϜ пЮмцϜ ϽгЛЮϜ . ϹтϿв ̭ϜϽϮϖ аϿЯт

блвϹЧϦ Йв блуЯК ЀмϽуУЮϜ ϽуϪϓϦ ϣТϽЛгЮ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ев ϽгЛЮϜ сТ. 

ев ϣуЮϝЛЮϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ ϤϜмϺ ̭ϝЃзЮϜ сТ ϽϡЪϒ ЬϝЧϧжъϜ ϽГ϶ дϒ мϹϡт  Йв мϒ аϹЮϜ сТ ЀмϽуУЮϜ

сТ рϐ ЅϦϖ Йв ϣзвϜϿϧв омϹК ϸнϮм HIV (ЌϽв ϟϡЃт рϻЮϜ ЀмϽуУЮϜ ϾϹтшϜ( . ϣЧтϽВ

 ϢϸънЮϜ)ϣуЛуϡВ мϒ ϣтϽЋуЦ( ЬϝЧϧжϜ ϣϡЃж пЯК ϽϪϕϦ ϝлжϒ мϹϡт ъ  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЀмϽуТ)Ϭ( 

ЭУГЮϜ пЮϖ ацϜ ев .еК ИϝЎϼшϜ еуϠ АϝϡϦϼϜ ϹϮнт ъ ϝгЪ  пЮϖ ацϜ ев омϹЛЮϜм рϹϫЮϜ ХтϽВ

ЭУГЮϜ .ϜϺϖ рϹϫЮϜ ХтϽВ еК ИϝЎϼшϜ СЦнϠ ϱЋзт еЫЮм  ϜϺϖ мϒ ХЧЇϧЯЮ рϹϫЮϜ ϤϝгЯϲ ϥЎϽЛϦ

Эϲ бϧт дϒ пЮϖ ϣувнϪϽϮ омϹЛϠ рϹϫЮϜ ϟуЊϒ ϣЯЫЇгЮϜ. 

  

ЌϜϽКϒ ск ϝв ̬рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ 

¶ ϹϡЫЮϝϠ СуЯϦ ϸнϮм пЮϖ ϽуЇϦ ЌϜϽКϓϠ ϝ̯жϝуϲϒ ЍтϽгЮϜ сϦϓт  ϟϲϝЋт рϻЮϜ ϼϝУЋЮϜ Эϫв

рϒ мϒ сЮϜмϹЮϜ СтϿж мϒ ЬϝϳГЮϜм ϹϡЫЮϜ бϷЏϦ мϒ ̪ ̭ϝЧЃϧЂъϜ Эϫв ϣЛϚϝІ ЌϜϽКϒ 

ϟЛϧЮϜ.  

¶ пЯК ЬϹт ϝгϠϼ Ϝϻк дϗТ ϤϹϮм ϜϺϖм ϣЛϚϝІ ϽуО ϢϸϝК ЌϜϽКцϜ  ϣуЎϽв ϣЮϝϲ ϸнϮм

ϣвϹЧϧв ϣзвϿв ϣЮϝϲ мϒ Ϣϸϝϲ.  

¶ ̭ϜϽϮϖ ϹзК ϣТϸϝЋгЮϝϠ блтϹЮ ЌϽгЮϜ ϸнϮм ЈϝϷІцϜ ЍЛϠ СЇϧЫт  рϻЮϜм аϸ ϼϝϡϧ϶Ϝ

бЂϝϠ ϣТмϽЛгЮϜм ϹϡЫЮϜ ϤϝгтϿжϒ ЍЛϠ сТ ИϝУϦϼϜ ϸнϮм ϽлЗт ALT мAST  ϤϝЊнϳУЮϜм 

Ϭ ЀмϽуУϠ ϣЊϝϷЮϜ.  

  

ъ ϥзЪ ϜϺϖ ϜϺϝв ̬ЌϽгЮϝϠ ϽЛЇϦ 

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝϠ еуϠϝЋгЮϜ Ј̴ϝϷІцϜ ев ϹтϹЛЮϜ)Ϭ( евϿгЮϜ  еЫЮ ̪ ЌϜϽКϒ блтϹЮ ϹϮнт ъ

ϬыЛЮϜ сЧЯϧЮ ϟуϡГЮϜ ϣЛϮϜϽв ϟϯт .БЧТ днЫЇт Ј̴ϝϷІцϜ ЍЛϠ ев ϟЛϦ ϹтϹІ. 
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бϧт СуЪ  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ЉуϷЇϦ)Ϭ(̬ 

¶ ϸнϮм ХтϽВ еК рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝϠ ЉϷІ ϣϠϝЊϖ ЬϝгϧϲϜ ϹзК  сТ ИϝУϦϼϜ мϒ ЌϜϽКϒ

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ дϗТ ϹϡЫЮϜ ϤϝгтϿжϒ)Ϭ( ϣГЂϜнϠ йуЯК РϽЛϧЮϜ еЫгт  аϹЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝ

 ЀмϽуУЯЮ ϢϸϝЏв аϝЃϮϒ ϸнϮм СЇЫϦ сϧЮϜм)Ϭ( ANTI-HCV.  

¶  ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣГЂϜнϠ аϹЮϜ ЉϳТ дϝЪ ϜϺϖ) ϜϿуЮϖ ELISA( ̪ ϝ̯уϠϝϯтϖ  ЉϷЇЮϜ дϒ сзЛт ϜϻлТ

 ЀмϽуУЮϜ йϡϡЂ ϹЦ ϝгϠϼ ϹϡЫЮϜ ЌϽв дϒм ЀмϽуУЯЮ ЌϽЛϦ ϹЦ)Ϭ( .еЫЮм  днЫт ϝ̯жϝуϲϒ

ϣϯуϧзЮϜ ев ϹЪϓϧж дϒ ϟϯт ϜϻЮм ̪ ̭ϝГϷЮϝϠ ϝ̯уϠϝϯтϖ ϼϝϡϧ϶ъϜ .днЫϦ ϢϸϝК  ϢϹК Шϝзк

аϝЃϮцϜ ϣϡЃж ИϝУϦϼϜ еуϠм ЀмϽуУЮϝϠ ϣуЮмцϜ ϣϠϝЊшϜ еуϠ Ͻу϶ϓϦ ЙуϠϝЂϒ  сТ ϢϸϝЏгЮϜ

аϹЮϜ .ЀмϽуУЮϝϠ омϹЛЯЮ пЮмцϜ ЭϲϜϽгЮϜ сТ ϝ̯уϡЯЂ ϼϝϡϧ϶ъϜ днЫт ϹЧТ ϜϻЮ  дϒ ϟϯтм

ϹϡЫЮϜ бтϿжϒ онϧЃв дϝЪ ϜϺϖ ϼнлІ ϢϹК ϹЛϠ оϽ϶ϒ ϢϽв ϼϝϡϧ϶ъϜ ϸϝЛт ALT ϝ̯ЛУϦϽв.  

¶  сЮϜнϲ дϒ РмϽЛгЮϜ ев%5ϞϝлϧЮъϝϠ еуϠϝЋгЮϜ пЎϽгЮϜ ев   рϹϡЫЮϜ)Ϭ(  днжнЫт ъ

 ЀмϽуУЯЮ ϢϸϝЏв ϝ̯вϝЃϮϒ)Ϭ( аϹЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣϯуϧж днЫϦ еЫЮм HCV-RNA ϣуϠϝϯтϖ.  

¶ дϒ ϟϯуТ ϣуЛуϡВ аϹЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝм рϽтϽЃЮϜ ЉϳУЮϜ дϝЪ ϜϺϖ  дц ϼϝϡϧ϶ъϜ ϼϽЫϧт

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ)Ϭ( ЍУϷзϦм ЙУϦϽϦ йуТ ϹϡЫЮϜ ϤϝгтϿжϒ дϓϠ Ͽугϧт рϹϡЫЮϜ бтϿжцϜ дϒм 

ALT ЉϷЇЮϜ дϗТ ϜϻЮм ̪ ϣЯтнВ ϢϹгЮ ϝ̯уЛуϡВ пЧϡт дϒ еЫггЮϜ ев  днЫт рϻЮϜ

ϼϝϡϧ϶ъ ϝ̯уϠϝϯтϖ ANTI-HCV ϹϡЫЮϜ ϤϝгтϿжϒ ϥжϝЪ ϜϺϖ ЀмϽуУЯЮ ы̯вϝϲ ϹЛт ϣуЛуϡВ.  

¶ ϝвϒ  ЀмϽуУЯЮ ϢϸϝЏгЮϜ ϣуКϝзгЮϜ аϝЃϮцϜ ϥжϝЪ ϜϺϖ)Ϭ( аϹЮϜ сТ ϢϸнϮнв ANTI-HCV 

ЀмϽуУЮϝϠ ϣЧϠϝЂ омϹК ϸнϮнЮ ЭуЮϸ йжϒ пЯК йϧгϮϽϦ еЫгт ϜϻлТ  )Ϭ(  дц Ϝ̯ϽЗжм ̪

рϹуЪϓϧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ HCV-RNA ЭтнϳϦ бϧт дϒ ϟϯуТ ̪ сϠϝϯтϖ ЀмϽуУЯЮ   ̭ъϕк

 ϣзуК ϻ϶ϒм ϤϝЊнϳУЮϜ ев ϹтϿв ̭ϜϽϮш ϹϡЫЮϜ ЌϜϽвϓϠ ЉЋϷϧв ϟуϡВ пЮϖ ЈϝϷІцϜ

ев евϿв рϹϡЪ ϞϝлϧЮϝϠ днϠϝЋв блзв ϢϽуϡЪ ϣϡЃж дц Ϝ̯ϽЗж ϹϡЫЮϜ.  

 ев Эк  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ϟзϯϦ еЫггЮϜ)Ϭ(̬ 

ϹЎ сϚϝЦм ϬыК мϒ буЛГϦ дфϜ пϧϲ ϹϮнт ъ ЕϳЮϜ ̭нЃЮ  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ)Ϭ(  ϹϮнϦ еЫЮм

ϣϠϝЊшϜ ев ϹϳЯЮ ϝлКϝϡϦϖ еЫгт сϧЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ ЍЛϠ йϠ: 

¶ ϹϲϜнЮϜ ЬϝгЛϧЂъϜ ϤϜϺ ϣуϡГЮϜ ϤъфϜм ϤϜмϸцϜ ЬϝгЛϧЂϜ ϽϠшϜ Эϫв БЧТ ϢϹϲϜм ϢϽгЮ.  

¶  ϢϼϜϽϳЮϝϠ ϣуϡГЮϜ ϤъфϜ буЧЛϦ)РыЪнϦмϒ( - ϢϼϜϽϳЮϜ ϣТϝϯЮϜ .  

¶ ЈϽϳϠ ϣуϡГЮϜ ϤϝтϝУзЮϜм ϢϿлϮцϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ.  

¶  Эϫв ϢϸϝϳЮϜ ϤϜмϸчЮ ШϽϧЇгЮϜ ЬϝгЛϧЂъϜ ϟзϯϦ)ЀϜнвϒ  ЄϽТм ϽϠшϜм ϣЦыϳЮϜ

ϽТϝЖцϜ ϤϝЋЧвм дϝзЂцϜ(. 

¶ ϤϜϼϹϷгЮϜ ϟзϯϦ.  



 

 

 

¶  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝϠ днϠϝЋгЮϜ пЎϽгЮϜ)Ϭ( ϜнКϽϡϧт ъ дϒ ϟϯт  ϞϝлϧЮъϜ дц аϹЮϝϠ

 рϹϡЫЮϜ)Ϭ( йϦϝϯϧзвм аϹЮϜ ХтϽВ еК ЭЧϧзт.  

  

еуϠϝЋгЮϜ ЈϝϷІцϜ дϒ пЯК сЮϝϳЮϜ ϥЦнЮϜ сТ ИϝгϮϖ йϡІ Шϝзк  ЀмϽуУЮϝϠ)Ϭ(  ъϒ ϟϯт

етϻЮϜ пЮϖ мϒ ̪ ϥуϡЮϜ сТ блтмϺ пЮϖ омϹЛЮϜ ЬϝЧϧжϜ ев ϜнЧЯЧт  ϜϺϖ блЛв днЯвϝЛϧт мϒ днЯгЛт

ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝгуЯЛϧЮϜ ϜнЛϡϦϜ . ЀмϽуУЮϜ дц)Ϭ( ЭЧϧзт ъ  дϗТ ϜϻЮ ̪ ϞϽЇЮϜм ЭЪцϜ ХтϽВ еК

 ЀмϽуУЮϝϠ еуϠϝЋгЮϜ ЈϝϷІцϜ)Ϭ( сТ ϜнЪϼϝЇт дϒ еЫгт етϽ϶хЮ аϝЛГЮϜ ϸϜϹКϖ. 

 рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝϠ ϞϝЋгЮϜ ЉϷЇЮϜ)Ϭ( ϣϠϝЊщЮ ϝЏтϒ ЌϽЛв  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϝϠ)ϒ(  м)Ϟ( .

ϞϝлϧЮъϜ ϹЎ буЛГϧЮϜ ϣужϝЫвϖ ЈнЋϷϠ ϟуϡВ ϢϼϝЇϧЂϜ аϿЯтм  рϹϡЫЮϜ)ϒ(  мϒ)Ϟ(. 

Эк  рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮыЮ ϬыК ϹϮнт)Ϭ(̬ 

ϝУЮϒ дмϽуТϽϧжϖ ̭Ϝмϸ аϜϹϷϧЂϜ бϦ ϤϝузуЛЃϧЮϜ Ͻ϶Ϝмϒ пЮϖ Alfa Interferon  еЧϳЮϜ ХтϽВ еК3 

етϽуТϝϡтϼ ̭Ϝмϸ Йв ϝуКнϡЂϒ ϤϜϽв ribavirin ХтϽВ еК  евϿгЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ϬыЛЮ бУЮϜ

)Ϭ(  ϢϹгЮ6 мϒ 12ϣЛϯЇв ϽуО йϯϚϝϧж ϥжϝЪм ϜϽлІ  сϠϽЛЮϜ бЮϝЛЮϜ сТ ϤϜϻЮϝϠм.  

дмϽуТϽϧжшϜ ̭Ϝмϸ ϽтнГϦ бϦ дϒ ϹЛϠм дфϜ еЫЮм  ЭЫЇϠ йϧуЯКϝТ ϢϸϝтϾ пЮϖ оϸϒ СЯϧϷв ЭЫЇϠ

аϜϹϷϧЂϝϠ днϳЋзт ̭ϝϡВцϜ дϗТ ϽуϡЪ ϭуϠ пгЃгЮϜм ϼнГгЮϜ днуТϽϧжшϜ-дмϽуТϽϧжϖ 

peginterferon alfa ϢϹϲϜм ϢϽв пГЛтм  ев ъϹϠ ϝуКнϡЂϒ3 ϤϜϽв  . ыЛТ ϽϡϧЛϦ ϭϚϝϧзЮϜм

̭ϝϡВцϜ дϝЫвϗϠ ϱϡЊϒ Ϻϖ ϜϹϮ ϣЛϯЇв Ϭ сϚϝϠнЮϜ рϹϡЫЮϜ ϞϝлϧЮыЮ ϬыК ϽТнϧт йжϓϠ ЬнЧЮϜ дфϜ 

ϼнГϧЮϜ ϜϻлЮ ϣϯуϧж етϽЏϳϧЃв дфϜ ϽТнϧт : 

ϭуϠ- ϝУЮϜ дмϽуТϽϧжϖ2Ϟ  peginterferon alfa-2b 

ϭуϠ- ϝУЮϒ дмϽуТϽϧжϖ2ϒ  peginterferon alfa-2a 

Инж пЯК ̭ϝзϠм етϽуТϝϡтϼ ̭Ϝмϸ Йв мϒ ϝгкϹϲнЮ ϝвϖ дϝвϹϷϧЃт ϝглжϗТ ЀмϽуУЮϜ 

 ribavirin бУЮϜ ХтϽВ еК  ϢϹгЮ6 мϒ 12ϜϽлІ  .  

ϽтϻϳϦ: 

етϽуТϝϡтϼ ̭Ϝмϸ ribavirin ЩЮϻЮ ̪ϤϝкнЇϦ ϟϡЃтм еузϯЮϝϠ ϼϝЎ  йуВϝЛϦ ̭ϝзϪϒ ЭгϳЮϜ Йзгт

ϞцϜ мϒ ацϜ ЭϡЦ ев ̭ϜнЂ .ϤϝВϝуϧϲъϜ ЙугϮ ϺϝϷϦϜ ϟϯтм  ХтϽВ еК ЭгϳЮϜ ϨмϹϲ ЙзгЮ

ЭгϳЮϜ Йзв ЭϚϝЂм аϜϹϷϧЂϜ. 

 

 



 

 

 

        

 

ЙϠϜϽЮϜ ЭЋУЮϜ 

 

 

 

 ϾϝлϯЮϜ ЭЪϝЇв бкϒ

пЃУзϧЮϜ 
 

 

        

 

 



 

 

 

 ϾϝлϯЮϜ ϱтϽЇϦ пЃУзϧЮϜ

 ϹуЃЪϒ сжϝϪ ев ЉЯϷϧЮϜм аϹЮϜ пЮϖ еуϯЃЪцϜ ЬϝЋтϖ ск ϣуЂϝЂцϜ сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϣУуЖм
ϣуЯгЛЮϜ иϻк бϧϦ СуЪ БЃϡв ЭЫЇϠ ϰϽЇж дϒ Ьмϝϳж дфϜм ̪днϠϽЫЮϜ .

 буЯЂ ЭЫЇϠ йϧУуЖм ̭Ϝϸϒ ев йзЫгϦ сϧЮϜ сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϤϝжнЫв ϣТϽЛв ϟϯт ϣтϜϹϡЮϜ сТ. 

 ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЮϜм ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ ̪ϢϽϯзϳЮϜ ̪анЛЯϡЮϜ СтнϯϦ ̪СжцϜ ϣϳϧТ ев сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϒϹϡт
ϾϝϯтϗϠ ϝлЮ ФϽГϧж РнЂ ϣзуЛв ϣуЊϝ϶ йЮ ̭ϿϮ ЭЪм ̪ϣуϚϜнлЮϜ ϤыЋтнϳЮϜ пЮϖ бϪ. 

1.  СжцϜ)Nose:( 

 СжцϜм ̪бЇЮϜ ϣЂϝϲ еК ЬмϕЃгЮϜ ϝЏтϒ ϝгжϖм ̪ЁУзϧЮϜ ̭Ϝнк ϼмϽгЮ БЧТ ЁуЮ СжцϜ дϒ РϽЛт ЭЫЮϜ
 сТ ϣЧЮϝЛЮϜ ϜϹϮ ϢϽуПЋЮϜ ϤϝϡуϡϳЮϜ Йзв ϝЏтϒм еуϧϚϽЮϜ пЮϖ Э϶ϜϹЮϜ ̭ϜнлЮϜ ϟуВϽϧЮ ϣуЂϝЂϒ ϣУуЖм йЮ

сУжцϜ СтнϯϧЮϝϠ еГϡгЮϜ сВϝϷгЮϜ ̭ϝЇПЮϝϠ ХЋϧЯϦ ϝлжϒ ϩуϲ ̪ϼмϽгЮϜ ев ̭ϜнлЮϜ. 

 

2. ϢϽϯзϳЮϜ)Larynx: ( 

ϣуϦнЋЮϜ ЬϝϡϲцϜ ϝлуТм сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϣϠϜнϠ ϽϡϧЛϦ )Vocal Cords( ев ̭ϜнлЮϜ ϼмϽв ЭϡЧϧЃϦ сϧЮϜ ̪
 ϣугϳЮ ϢϹϚϜϾ мϒ ШϽϳϧв сгϳЮ ̭нϧж ϢϽϯзϳЮϜ ФнТ ϹϮнтм ̪ϣУЯϧϷгЮϜ ϤϜнЊцϜ ϼϜϹЊш ϣжϽЮϜ)Epiglottis 

(  пЮϖ аϝЛГЮϜ Ьн϶ϸ ЙзгЮ ЙЯϡЮϜ ̭ϝзϪϒ ϢϽϯзϳЮϜ ϣϳϧТ ϣуГПϦ сТ ϣЊϝ϶ ϣугкϒ ϝлЮ ϢϹϚϜϿЮϜ иϻкм
ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ мϒ ϢϽϯзϳЮϜ . 

3. ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ)Trachea:( 

 ϣЧуЧϳЮϜ сТ еЫЮм ϣϚϽЮϜ пЮϖ ̭ϜнлЮϜ ϼмϽгЮ Ϟнϡжϒ еК ϢϼϝϡК БЧТ ск ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ дϒ ЍЛϡЮϜ ϹЧϧЛт

 СтϼϝЏО ев днЫϧт ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ ϼϜϹϯТ ̪ϣзуЛв ϣУуЖм ̭Ϝϸϒ ев ϝлзЫгт ϟуЪϽϦ ϝлЮ ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ
 ев сУЯϷЮϜ ̭ϿϯЮϜ ϝвϒ ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ ев свϝвцϜ ̭ϿϯЮϜ БЧТ сГПϦ СтϼϝЏПЮϜ иϻк еЫЮм ̪ϢϹтϹК
 ϣϡЯЊ днЫϦ дϓϠ ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЯЮ ϱгЃт етнЫϧЮϜ Ϝϻкм ̪СтϼϝЏО ЁуЮм ϤыЏК ев днЫϧуТ ϼϜϹϯЮϜ
 ϝлуТ сЯЏЛЮϜ ̭ϿϯЯЮ ϱгЃт ϩуϳϠ ϣжмϽв ϝлуГЛт ϥЦнЮϜ ЁУж сТм ̪̭ϜнлЮϜ ϼмϽгϠ ϰϝгЃЯЮ ϣϲнϧУвм

ъϝϠд ϝгкм еуϧглв еуϧУуЖнЮ ϜϹϮ ϣтϼмϽЎ ϣуЊϝϷЮϜ иϻкм ̪ЌϝϡЦ :



 

 

 

Á  ев ϬϼϝϷЮϜ ̭ϜнлЮϜ ев ϼϝуϦ ХЯϷЮ рϼмϽЎ ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ ЌϝϡЧжϜ ϩуϲ ϣУЯϧϷгЮϜ ϤϜнЊцϜ ϼϜϹЊϖ
ϤнЋЮϜ ϼϜϹЊϖ ев ϣуϦнЋЮϜ ЬϝϡϲцϜ еЫгт ϣϚϽЮϜ  .

Á  пЯК ЉϷЇЮϜ ϢϹКϝЃв сТ ϣглв ϢϹϚϝТ ϝлЮ еЫЮм ̪ϝв ϝКнж ϣϯКϿв ϣϳЫЮϜ дϒ бЯЛт ЭЫЮϜ ̪ϣϳЫЮϜ
 ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ ϣуЊϝ϶ ънЮм ̪ϣϚϽЮϜ сТ днЫϧϦ ϹЦ сϧЮϜ ϢϼϝЏЮϜ ϤϜϾϜϽТшϜ мϒ бПЯϡЮϜ ев ЉЯϷϧЮϜ

ЬϝЛТ ЭЫЇϠ ϱЫт дϒ ев дϝЃжшϜ еЫгϦ ϝгЮ ϣжϽгЮϜ. 

 

4. ϣуϚϜнлЮϜ ϤϝϡуЛЇЮϜ)Bronchioles:( 

 ев ϣЫϡІ днЫϧЮ ϝуϯтϼϹϦ бЃЧзϦ ϟуϠϝужцϜ иϻк дϗТ ̪ϽЃтϒм егтϒ ̭ϿϮ пЮϖ ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜ ИϽУϦ ϹЛт
 ϣглв ϣуϚϜнлЮϜ ϤϝϡуЛЇЮϜ иϻкм ̪еуϧϚϽЮϜ ̭ϜϿϮϒ СЯϧϷв пЮϖ ̭ϜнлЮϜ ЬϝЋтϖ нк ϝлϧУуЖм сϧЮϜ ϟуϠϝжцϜ
 сТ еЫЮм ̪ϽуТϿЮϜм ХулЇЮϜ ϣуЯгК ̭ϝзϪϒ ̭ϜнлЮϜ ϼмϽгϠ ϰϝгЃЯЮ ϣϲнϧУв пЧϡϦ дϒ ϟϯт ϝлжϒ ϩуϲ ϜϹϮ

 ϟϡЃЮϜ нк ХуЏЮϜ Ϝϻкм ̪ХуЏт ϤϝϡуЛЇЮϜ иϻк сТ ̭ϜнлЮϜ оϽϯв дϗТ сϡЛЇЮϜ нϠϽЮϝЪ ϤъϝϳЮϜ ЍЛϠ
нϠϽЮϜ пЎϽв блзв сЫϧЇт етϻЮϜ ϽуУЋЮϜм ЁУзϧЮϜ ХуЎ сТ сЃуϚϽЮϜ . 



 

 

 

 

 

5. ϣуϚϜнлЮϜ ϤыЋтнϳЮϜ)Alveoli:( 

 ев ϞϼϝЧт ϝв еуϧϚϽЮϜ сТ ϹϮнт300 ϣЧуЦϸ ϣЫϡІ ϤыЋтнϳЮϜ иϻлϠ Аϝϳвм ϣуϚϜнк ϣЯЋтнϲ днуЯв 
 ЭгϳгЮϜ сϮϼϝϷЮϜ нϯЮϜ ев аϸϝЧЮϜ ̭ϜнлЮϜ еуϠ ϝв ХЂϝзϧЮϜм Э϶ϜϹϧЮϜ Ϝϻкм ϣтнвϹЮϜ ϤϜϽуЛЇЮϜ ев ϜϹϮ

 еуϯЃЪцϜ ЬϝЧϧжϜ ϣуЯгЛϠ ϱгЃт днϠϽЫЮϜ ϹуЃЪϒ сжϝϫϠ ЭгϳгЮϜ ϟЯЧЮϜ ев аϸϝЧЮϜ аϹЮϜм еуϯЃЪцϝϠ
 ЁУж сТм бЃϯЮϜ ̭ϝϳжϒ ϣТϝЪ пЮϖ йЯЧж сЮϝϧЮϝϠм ̪ϣтнвϹЮϜ ϤϜϽуЛЇЮϜ пЮϖ ϣуϚϜнлЮϜ ϤыЋтнϳЮϜ ев

днϠϽЫЮϜ ϹуЃЪϒ сжϝϪ ев ЉЯϷϧЮϜ ϥЦнЮϜ  .

 

 



 

 

 

 БЧТ ̭ϝуІцϜ иϻк дϒ ЀϝзЮϜ ЍЛϠ ϹЧϧЛт ϹЦ ̪ϣтϽкϝЗЮϜ сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϤϝжнЫв ϝзϲϽІ дϒ ϹЛϠ дфϜм

 ЭЫЇϠ бϧϦ сϧЮϜ ЁУзϧЮϜ ϣуЯгК ЙЦϜнЮϜ сТ еЫЮм ̪ЁУзϧЮϜ ϣуЯгК ̭ϜϽϮш дϝЃжшϜ ϝлϮϝϧϳт сϧЮϜ

 ϼϹЋт ϩуϳϠ ϝЊнЋ϶ ϵгЮϜ сТ ϸнϮнгЮϜ ЁУзϧЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ ϿЪϽв м ϝвнгК ϵгЮϜ ϝлуТ бЫϳϧт сϚϝЧЯϦ
 ϩуϳϠ ϿϮϝϳЮϜ ϞϝϯϳЮϜ ск ϤыЏЛЮϜ иϻк бкϒм рϼϹЋЮϜ СтнϯϧЮϝϠ БуϳϦ сϧЮϜ ϤыЏЛЯЮ ϣуϡЋК ϽвϜмϒ
 ̭ϝϷϦϼϜм еуϧϚϽЮϜ ϸϹгϦ пЮϖ сЮϝϧЮϝϠм рϼϹЋЮϜ СтнϯϧЮϜ бϯϲ ϢϸϝтϾ пЮϖ рϸϕт ϤыЏЛЮϜ иϻк ЌϝϡЧжϜ дϒ

 сϧуЯгЛϠ ϱгЃт Ϝϻкм еуϧϚϽЮϜ ЌϝϡЧжϜ сЮϝϧЮϝϠм рϼϹЋЮϜ СтнϯϧЮϜ бϯϲ ϽПЊ пЮϖ рϸϕт ϤыЏЛЮϜ
ϣтϼмϸ ϢϼнЋϠ дϝгϧт дϒ ϽуТϿЮϜм ХулЇЮϜ . 

 

сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ еК аϝЦϼϒ  
 

 

̬̬̬̬̬бЯЛϦ Эк 

1.  НЯϡϦ ХулЇЮϜ ϣуЯгК Ьы϶ еуϧϚϽЮϜ пЮϖ Э϶ϜϹЮϜ ̭ϜнлЮϜ ϣугЪ дϒ İϽϧЮ. 
2.  НЯϡϦ днЫЃЮϜ ϣЮϝϲ сТ ЁУзϧЮϜ ϤϜϽв ϸϹК дϒ12 ï 16 ϹзК ϣЧуЦϹЮϜ сТ ϢϽв 

НЮϝϡЮϜ дϝЃжшϜ. 
3.  ϝϡтϽЧϦ НЯϡт ϝлзв ϬϼϝϷЮϜм еуϧϚϽЮϜ пЮϖ Э϶ϜϹЮϜ ̭ϜнлЮϜ ϣугЪ дϒ6 ̪ϣЧуЦϹЮϜ сТ ϽϧЮ 

 пЮϖ ϹтϿϦ дϒ еЫгт ϣугЫЮϜ иϻкм10ϽуϡЫЮϜ сЯЏЛЮϜ ϸнлϯгЮϜ ϹзК РϝЛЎϒ . 

4.  НЯϡт еуϧϚϽЮϜ сТ ϣуϚϜнлЮϜ ϤыЋтнϳЮϜ ϸϹК дϒ300ϝϡтϽЧϦ днуЯв . 
5.  ск НЮϝϡЮϜ дϝЃжшϜ ϹзК еуϧϚϽЮϜ сТ ̭ϜнлЮϜ ϣугЪ дϒ6ϽЪϻЯЮ ϽϧЮ   м ̪ ϝϡтϽЧϦ5 ϽϧЮ 

 ϢϒϽгЯЮ 

6.  ЬнВ ϢϸϝтϿϠ ϹтϿт ϣϚϽЮϜ бϯϲ дϒ ϩуϲ дϝЃжшϜ ЬнВ Рыϧ϶ϝϠ СЯϧϷϦ скм
дϝЃжшϜ. 

 ϢϹϲϜм ϣϚϽϠ ЅуЛт дϒ дϝЃжщЮ еЫгт йжϒ 

ϣϳуϳЊ ϢϼнЋϠ ϝлϧУуЖм рϸϕϦ ϣϚϽЮϜ иϻк ϥжϝЪ ϜϺϖ 

   

 

 

 

 

         



 

 

 

 пЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ЭЪϝЇв бкϒ

1 ϜϿжнЯУжцϜ 
 ϜϿжнЯУжцϜ)ϜϿжнЯУжϜ ̪ ϜϿжнЯУжϖ( ϹтϹІ ЀмϽуТ  ев ϽЇϧзтм ̪сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϟуЋт омϹЛЮϜ

ЁГЛЮϜ ϺϜϺϼ ϣГЂϜнϠ Ͻ϶хЮ ЉϷІ ЬϝЛЃЮϜм. ϣжϼϝЧгϠ  ϾϝлϯЮϜ ϤϝϠϝЊϖ бЗЛгϠ ϜϿжнЯУжцϜ
оϽ϶цϜ ϣуЂмϽуУЮϜ сЃУзϧЮϜ  аϝЪϿЮϝЪ)ϱІϽЮϜ( Ϲϯж  днЫϦ ϜϿжнЯУжцϝϠ ϣϠϝЊшϜ ЌϜϽКϒ дϒ

ϜϹϮ ϢϹтϹІ.  
 

̪ϣугЂнв ϜϿжнЯУжцϜ омϹК  ϢϹК ϽгϧЃϦм ̭ϝϧЇЮϜ ЭЋТ сТ омϹЛЮϜ ϼϝЇϧжϜ бϧт ϢϸϝЛТ
ЙуϠϝЂϒ . ̮Ϡ ϼϹЧт ϝв ϟуЋϦм100  дϝϠϝуЮϜм ̪ϝϠмϼмϒ ̪ϝЫтϽвϒ сТ дϝЃжϖ днуЯв) ϝϡтϽЧϦ10 % ев
дϝЫЃЮϜ( .Йзв пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ  пЮϖ ϞϝкϻЮϜ мϒ блЮϝгКϒ ϣЮмϜϿв ев ЀϝзЮϜ ев еутыгЮϜ

Ϥнв ϟϡЃϦ ϜϿжнЯУжцϝТ ̪блЂϼϜϹв 20000  сТ блгтнзϦ бϧт ЩЮϺ ев ϽϡЪϒ ϸϹКм ̪ЉϷІ
 дϒ ϼϹЧтм ̪ϤϝуУЇϧЃгЮϜ20-25ЉϷІ днуЯв   ϤϝтънЮϜ сТ ϝтнзЂ ̭ϝϡВцϜ ϢϼϝтϿϠ днвнЧт
ϟϡЃϠ ϣуЫтϽвцϜ ϢϹϳϧгЮϜ ϜϿжнЯУжцϜ. 

 
ϢϸϝК ̪ЙЦнϧв ϽуО ЭЫЇϠ ϨϹϳт ϜϿжнЯУжчЮ сгЮϝЛЮϜ сϚϝϠнЮϜ ϼϝЇϧжъϜ  ЭЪ10-40 бϧтм ̪ϣзЂ 

 ϣϠϝЊϖ50 %бЮϝЛЮϜ онϧЃв пЯК пϦнгЮϜ еутыв ϣУЯϷв дϝЫЃЮϜ ев .сТ  ϥϪϹϲ ХϠϝЃЮϜ

 ϤϜнзЂ сТ сгЮϝК сϚϝϠм ϼϝЇϧжϜ ϤϝϮнв1889-1890 м 1899-1990 м 1918м  1957-58  м
1968-69 . аϝК ϨϹϲ рϻЮϜ сгЮϝЛЮϜ сϚϝϠнЮϜ ϼϝЇϧжъϜ1918 Ϥнв сТ ϟϡЃϦ 20-40  днуЯв

бЮϝЛЮϜ онϧЃв пЯК ЉϷІ .РϝЇϧЪϜ бϦм ϨнϳϡЮϜ ϥГЇж ϣугЮϝЛЮϜ ϣϪϼϝЫЮϜ иϻк ϹЛϠ 

 аϝК ЀмϽуУЮϜ1933. 
йϦϼϹЦ ϟϡЃϠ ϜϿжнЯУжцϜ ЀмϽуУЮ сϚϝϠнЮϜ ϼϝЇϧжъϜ ϨϹϳт ϽуПϧЮϜ пЯК ϣЛтϽЃЮϜ . ϨмϹϲ ϹзЛТ
ЀϝзЮϜ ев ϽуϡЪ ̭ϿϮ пЧϡт ЀмϽуУЮϜ пЯК БуЃϠ ϽууПϦ йЮ ϣКϝзгЮϝϠ еуЗУϧϳв . ϨмϹϳϠ еЫЮм

ϼнлЗЮ рϸϕт дϒ еЫггЮϜ ев рϻЮϜм ЀмϽуУЯЮ рϼϻϮ ϽууПϦ  ϣКϝзв ϝлЮ ЁуЮ ϢϹтϹϮ ϣЮыЂ
сгЮϝЛЮϜ ϼϝЇϧжъϜ ϽГ϶ ϒϹϡт ϽЇϡЮϜ оϹЮ .ϣϡЦϜϽв бϧт ЩЮϻЮ  ϝугЮϝК ϜϿжнЯУжцϜ ЀмϽуТ АϝЇж

 ХтϽВ еК ϣугЮϝЛЮϜ ϣϳЋЮϜ ϣгЗзв ϣГЂϜнϠ110ϣϡЦϜϽв ϿЪϽв   сТ ϜϿжнЯУжчЮ80ϣЮмϸ  . иϻк
сгЮϝЛЮϜ аϝЗзЮϜ ЭϫгϦ ϣЛгϧϯв ϿЪϜϽгЮϜ ϜϿжнЯУжцϜ ϣϡЦϜϽгЮ  еК ϤϝвнЯЛв ЙугϯϦ егЏт рϻЮϜм

йЋϚϝЋ϶ ϹтϹϳϧЮ ϤϝзуК ЉϳТм иϼϝЇϧжϜм ЀмϽуУЮϜ .бϧтм  ϹтϹϳϧЮ ϤϝвнЯЛгЮϜ иϻк аϜϹϷϧЂϜ

ϣгЗзв ϣГЂϜнϠ ϜϿжнЯУжцϜ ϰϝЧЯЮ ϣтнзЃЮϜ ϤϝжнЫгЮϜ йϚϝГКϗϠ ϱЋзϦ сϧЮϜм ̪ϣугЮϝЛЮϜ ϣϳЋЮϜ 
ϹзК ϽϡЪϒ ϽГϷЮ ϣЎϽЛгЮϜ ЀϝзЮϜ ев ϣзуЛв ϤϝКнгϯгЮ  еЃЮϜ ϼϝϡЪ Эϫв ЀмϽуУЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ

) ев ϽϡЪϒ65ϣзЂ ( Эϫв ϣтϼϹЊ ЌϜϽвϓϠ еуϠϝЋгЮϜм нϠϽЮϜ. 

ϼϝЇϧжϜ ев РмϝϷв ϝуЮϝϲ ϹϮнϦ  ϟϡЃЮϜм ̪ϥЦм рϒ сТ йϪмϹϲ еЫгв ϹтϹϮ сгЮϝК сϚϝϠм
ϼϝтϒ ϽлІ сТ ϨϹϲ ϝв ЩЮϺ сТ/аϝК нтϝв 1997  ϟуЊϒ ЭУВ Ϥнв ϹЛϠ ̪ϭжнЪ ϭжнк сТ

 рнϚϼ ϞϝлϧЮϝϠ)ϣϚϽЮϜ ϤϜϺ( ЀмϽуТ ϟϡЃϠ  ϣϠϝЊϖм ̪ϜϿжнЯУжϒ17 аϝЛЮϜ ϣтϝлж сТ ЉϷІ 

 блзв Ϥϝв йЃУж6рϻЮϜм ЀмϽуУЮϜ ЁУзϠ ЈϝϷІϒ   ϬϝϮϹЮϜ иϼϹЋв дϝЪ)ϝлзуϲ сгЂ ϝв 
ϜϿжнЯУжϓϠ ϼнуГЮϜ мϒ ϬϝϮϹЮϜ(. 
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ЀмϽуТ ϜϿжнЯУжцϜ 

 пЮϖ бЃЧϦ ϜϿжнЯУжцϜ ϤϝЂмϽуТ3 ϜϿжнЯУжϒ пгЃϦм ИϜнжϒ )ϒ)  ̪(Ϟ(  м)Ϭ (мϒ influenza A, 

B, and C.  еуКнзЮϜ)ϒ(  м)Ϟ( сгЂнгЮϜ ϼϝЇϧжъϜ ϝϡϡЃт ̭ϝϧЇЮϜ ЭЋТ сТ омϹЛЯЮ .
 ИнзЮϜ ϟуЋт ̪дϝЃжшϜ ϣϠϝЊш ϣТϝЎшϝϠ)ϒ( ̪ЬнуϷЮϜ ̪ϽтϾϝзϷЮϜ ϼнуГЮϜ ев ϹтϹЛЮϜм . ИнзЮϜ)Ϟ( 

БЧТ дϝЃжшϜ ϟуЋт ϢϸϝК . ИнзЮϜ ϝвϒ)Ϭ( еК СЯϧϷт  ϟжϜнϮ ϢϹК ев етϽ϶фϜ еуКнзЮϜ

ϟϡЃт дϒ ϝвϖ нлТ ̪сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЯЮ омϹЛЮϜ ϣЛуϡВ ϝлгкϒ  йЮ ϹϮнϠ ъ мϒ ϣГуЃϠ ЌϜϽКϒ
сϚϝϠм ϼϝЇϧжϜ ϟϡЃт ъм ̪ϝϦϝϧϠ ЌϜϽКϒ.  

ϤϝЂмϽуТ ϽгϧЃгЮϜ ϽуПϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϝлЮ ϜϿжнЯУжцϜ . ЀмϽуУЮϜ еЫгт ϽгϧЃгЮϜ ϽуПϧЮϜ Ϝϻкм

ев ϢϝуϳЮϜ оϹв пЯК ϜϿжнЯУжцϝϠ ϣϠϝЊщЮ ЌϽЛϧж сЮϝϧЮϝϠм рϽЇϡЮϜ ϣКϝзгЮϜ ϾϝлϮ ϟзϯϦ .
Ϝϻкм ϣуЮϝϧЮϜ ϣЧтϽГЮϝϠ бϧт :ϬϝϧжϗϠ ϣКϝзгЮϜ ϾϝлϮ анЧт ϜϿжнЯУжцϜ ЀмϽуУϠ ϣϠϝЊшϜ ϹзК  аϝЃϮϒ

ϢϸϝЏгЮϜ аϝЃϮцϜ ЙуГϧЃϦ ъ ЀмϽуУЮϜ ЉϚϝЋ϶ ϽуПϧϠ ̫сЮϝϳЮϜ ЀмϽуУЯЮ ϣуКнж ϢϸϝЏв 

ϢϹтϹϯЮϜ ϣϠϝЊшϜ бϧϦ сЮϝϧЮϝϠм ϹтϹϯЮϜ ЀмϽуУЮϜ пЯК РϽЛϧЮϜ ϣгтϹЧЮϜ .аϝЃϮцϜ ЙϡГЮϝϠ 
ϟЃϲ ЩЮϺм ̪ЀмϽуУЮϜ ϹЎ ϣуϚϿϮ ϣКϝзв ϽуТнϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϝлЮ ЬϜϿϦ ъ ϣгтϹЧЮϜ ϢϸϝЏгЮϜ 

ЀмϽуУЮϜ пЯК бϧт рϻЮϜ ϽууПϧЮϜ ϣуКнж. 

̬ЀмϽуУЮϜ ЭЧϧзт СуЪ 

ϺϜϺϼ ϣГЂϜнϠ Ͻ϶ф ЉϷІ ев ЀмϽуУЮϜ ЭЧϧзт ЬϝЛЃЮϜм ЁГЛЮϜ . ЀмϽуУЮϜ ФϝЇзϧЂϜ бϧт

ϾϝлϯЮϜ ϝтыϷЮ ЭЋтм бУЮϜ мϒ СжцϜ ХтϽВ еК ϽϪϝЫϧЮϜ ϝлуТ ϒϹϡт сϧЮϜ сЃУзϧЮϜ . дϝЫвϗϠ
ХтϽВ еК рϽЇϡЮϜ бЃϯЮϜ Ьн϶ϸ ϝЏтϒ ЀмϽуУЮϜ ϣуВϝϷгЮϜ ϣуЇОцϜ СжчЮ бУЮϜм мϒ еуЛЮϜ 

ϝЏтϒ. 

ЉϷЇЮϜ ЙуГϧЃт  сЮϜнϳϠ ЌϜϽКцϜ ϼнлЖ ЭϡЦ етϽ϶хЮ омϹЛЮϜ ЭЧж ϞϝЋгЮϜ24-48 ϣКϝЂ 
пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϽгϧЃϦм ЌϜϽКцϜ ϼнлЖ ϹЛϠ ЙϠϜϽЮϜ мϒ ϩЮϝϫЮϜ ануЮϜ пЮϖ ЀмϽуУЮϜ ϽЇж . ЍПϠ
ЍЛϠ ϣЛуϡВ еК ϽЗзЮϜ  бЯТ ̪бЃϯЮϜ ̭ϜϿϮϒ ЙугϮ ϟуЋϦ сϧЮϜм ϜϿжнЯУжчЮ ϣуЎϽгЮϜ ЌϜϽКцϜ

ϸнϮм еК СЇЫЮϜ бϧт сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ФϝГж Ϭϼϝ϶ ЀмϽуУЯЮ. 

ϣϠϝЊшϜ ЌϜϽКϒ ϜϿжнЯУжцϝϠ 
 сϚϝϯТ ЭЫЇϠ ЌϜϽКцϜ ϒϹϡϦ ϢϸϝК)ϥЦнЮϜ ЉϷЇЮϜ ϽЪϻϧт ϢϸϝК  ЌϜϽКцϜ иϹзК ϤϒϹϠ рϻЮϜ

ϣуЎϽгЮϜ( сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ пЯК ϢϼнЋϳв днЫϦ ъм .ϣжϼϝЧгϠ  ϤϝϠϝЊϖ бЗЛгϠ ϜϿжнЯУжцϜ

 аϝЪϿЮϝЪ оϽ϶цϜ ϣуЂмϽуУЮϜ сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ)ϱІϽЮϜ( дϒ Ϲϯж  ϜϿжнЯУжцϝϠ ϣϠϝЊшϜ ЌϜϽКϒ
ϜϹϮ ϢϹтϹІ днЫϦ.  

ϣтϹуЯЧϧЮϜ ϜϿжнЯУжцϜ ЌϜϽКϒ ЭгЇϦ: 

¶ ИϜϹЊРϝϮ ЬϝЛЂм ̪ϢϽтϽЛЇЦ ̪ 

¶  пгϲ)38-41ϣϮϼϸ ( ЬϝУВцϜ ϹзК ϝЊнЋ϶ .ЙУϦϽϦ  ̮ЮϜ Ьы϶ ϣКϽЃϠ ϢϼϜϽϳЮϜ ϣϮϼϸ
24ИнϡЂϒ ϢϹгЮ ϽгϧЃϦ ϝгϠϼм пЮмцϜ ϣКϝЂ  

¶ ϣуЯЏК аъϐ .̪бЃϯЮϜ ϤыЏК ЙугϮ ЭгЇϦ ϝгϠϼ  ЭУЂϒм еуЯϮϽЮϜ сТ ϿЪϽϧϦ ϝлзЫЮм
ϽлЗЮϜ  

¶ ЭЊϝУгЮϜ сТ ϢϹтϹІ аъϐ 

¶ ϽЗзЮϜ ϹзК еузуЛЮϜ сТ дϝЦϽϲ мϒ бЮϒ ̭нЏЯЮ 
¶ ϾϝлϯЮϜ ЌϜϽКϒ ϒϹϡϦ ϣвϝЛЮϜ ЌϜϽКцϜ ϼϝЃϳжϜ ϹзК  ЬϝЛЃЮϜм ХЯϳЮϜ бЮϒ Эϫв сЃУзϧЮϜ
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еуКнϡЂϒ ϢϹгЮ ϽгϧЃт рϻЮϜ 
¶  ϹЛϠ ϢϸϝϳЮϜ ЌϽгЮϜ ЌϜϽКϒ ЬмϿϦ ϢϸϝК5аϝтϒ   ИнϡЂϒ Ьы϶ пЎϽгЮϜ бЗЛв пТϝЛϧтм

еуКнϡЂϒ мϒ 
¶ ФϝкϼшϜ Эϫв ЌϜϽКϒ ϽгϧЃϦ еуϠϝЋгЮϜ ев ϣЯЦ ϹзК  с϶ϜϽϧЮϜ мϒ ЭЃЫЮϜ м ϹтϹЇЮϜ

ϢϝуϳЮϜ ϣЂϼϝггЮ ϢϸнЛЮϜ сТ ϣϠнЛЊ ϣϡϡЃв ЙуϠϝЂϒ ϢϹЛЮ ЭгЛЮϜм ϣуЛуϡГЮϜ . ϟϡЃЮϜ

РмϽЛв ϽуО ЩЮϺ сТ 
¶  ев ЭЦϒ ЬϝУВцϜ сТ5ϢϸϝК ЌϜϽКцϜ ϿЪϽϧϦ ϤϜнзЂ   ϾϝлϯЯЮ ϣТϝЎшϝϠ ϢϹЛгЮϜ сТ

̪ϙуЦ ϸнϮм Йв сЃУзϧЮϜ ЬϝлЂϖеГϡЮϜ сТ бЮϒ м ̪.  ϟϡЃϠ ϤϝϯзЇϦ блϡуЋϦ ϝгϠϼм

 пгϳЮϜ)ϣϮϼϸ сТ ϹтϹЇЮϜ ИϝУϦϼъϜ ϢϼϜϽϳЮϜ( 

 

ϱЎнт сЮϝϧЮϜ ЬмϹϯЮϜ ФϽУЮϜ  аϝЪϿЮϜм ϜϿжнЯУжцϜ еуϠ)ϱІϽЮϜ( 

ϣуЊϝϷЮϜ ϜϿжнЯУжцϜ аϝЪϿЮϜ  

ϣЮϝϳЮϜ ϣуЎϽгЮϜ ϣвϝК СжцϜ сТ ϣуЛЎнв ХЯϳЮϜм 

̭ϹϠ ϣКϽЂ ЌϜϽКцϜ ϙϮϝУв ЭЫЇϠ сϯтϼϹϦ ЭЫЇϠ 

пгϳЮϜ ϣЛУϦϽв ϝгϚϜϸ ϣЮϹϧЛв ϢϸϝК 

ЌϜϽКцϜ ИϜϹЊ ЁГК 

  ϢϽтϽЛЇЦм РϝϯϦϼϜ ХЯϳЮϜ сТ бЮϒ 

  сЯЏК бЮϒ   

  
СжцϜ РϝУϯϠ ЀϝЃϲϖ 

ХЯϳЮϜм 
  

  ЬϝЛЂ   

  дϺцϜ сТ бЮϒ   

ϢϹЇЮϜ ϢϹлϯв ϣЮϹϧЛв 

ϢϹв ЌϽгЮϜ 
пЮϖ ИнϡЂϒ ϹгЮ ЩКнϦ 

еуКнϡЂϒ 
ЙтϽЂ ̭ϝУІ 

ϤϝУКϝЏгЮϜ Эϫв ϢϹтϹІ рнϚϽЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ϣЮϹϧЛв 
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2  ϣϳЫЮϜ)ЬϝЛЃЮϜ( 

 ϣϳЫЮϜ ϽϡϧЛϦ)ЬϝЛЃЮϜ( ϹЦ сϧЮϜ ЌϜϽКцϜ бкϒ ев  пЮϖ ЍтϽгЮϜ ϝлϡϡЃϠ ϓϯЯт

 ϟуϡГЮϜ -ϣГуЃϡЮϜ ЌϜϽКцϜ Ϲϲϒ днЫϦ ϹЦ ϝлжнЪ ϝлϧугкϒм  ϸϽϠ ϣЮϿзЮ ϣϡϲϝЋгЮϜ

сТ ϢϹК ЌϜϽвц ϜϽІϕв днЫϦ ϹЦм сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϢϿлϮцϜ мϒ  ̪оϽ϶цϜ

ϣϳЫЮϜ Ьнϲ ϣглгЮϜ ϣЯϛЂцϜ ЍЛϠ ЌϽЛϧЃж дϒ ϸнж сЮϝϧЮϝϠм.  

ϣЮϝϲ сТ ϟуϡГЮϜ ЙϮϜϼϒ дϒ ϟϯт пϧв ̬ϣϳЫЮϜ 

пЮϖ ϢϸϝК ϣϳЫЮϜ бЃЧϦ еугЃЦ: 

1. ЬмцϜ бЃЧЮϜ: ϣϳЫЮϜ нк  оϹгЮϜ ϢϽуЋЦ)3ЭЦϒ мϒ ЙуϠϝЂϒ (  ϣϳЫЮϜ иϻкм

ϣϡϲϝЋв ϢϸϝК днЫϦ мϒ ϣЯЇзЮϜ мϒ ϸϽϡЮϜ ϣЮϿзЮ  ϟуЋт рϻЮϜ ϞϝлϧЮъϜ

ϣуϦнЋЮϜ ЬϝϡϲцϜм анЛЯϡЮϜ ϣЧГзв сТ ϣуВϝϷгЮϜ ϣуЇОцϜ пТм  ϢϸϝЛЮϜ

 ϬϝϧϳϦ ъм йжмϸ ев мϒ ϬыЛЮϜ аϜϹϷϧЂϜ Йв ϝуϯтϼϹϦ ϣϳЫЮϜ иϻк сУϧϷϦ

ϣЛϮϜϽв пЮϖ  ϟуϡВ .Эϫв ϝлЎϽКϒ ев ϣϳЫЮϜ днЫϦ оϽ϶ϒ ЌϜϽвϒ Шϝзкм 

рнϚϽЮϜ ϞϝлϧЮъϜ Pneumonia  . 

2. сжϝϫЮϜ бЃЧЮϜ: нк  днЫϦ мϒ ϽϫЪϒ мϒ еуКнϡЂϒ ϢϽϧУЮ ϽгϧЃϦ ϝвϹзК ϣϳЫЮϜ

ϝкϹзЛТ аϸ мϒ бПЯϡЮ ϣϡϲϝЋв ϣϳЪ  днЫϦ ϹЦ ϝлжц ϟуϡГЮϜ ϣЛϮϜϽв ϟϯт

Эϫв ϽуГ϶ ЌϽв ϟϡЃϠ ЭЃЮϜ Tuberculosis  дϝВϽЂ мϒ ϣϚϽЮϜ. 

ϣЯтнВ ϣϳЫЮϜ ϞϝϡЂϒ бкϒ ск ϝв ̬ϹвцϜ 

ϢϹтϹК ϞϝϡЂϒ ϝлЮ ϝлгкϒ: 

¶ нϠϽЮϜ ϣуЂϝЃϳЮϜм : ев БЧТ ϣϳЪ ЭЫІ пЯК ϽлЗϦ ϹЦ ϣЯЫЇгЮϜ иϻк м

дмϸ  ЁУзϧЮϜ сТ ϣϠнЛЊ мϒ ϽуУЋЮϜ Эϫв ϣТмϽЛгЮϜ оϽ϶цϜ ЌϜϽКцϜ

ЌϽв ϟϡЃϠ ϨϹϳϦ сϧЮϜм нϠϽЮϜ. 

¶ оϽ϶цϜ ϞϝϡЂцϜ ев (post nasal drip) РϽЛт ϝв мϒ  ХТϹϦ ϣЯЫЇгϠ

 ϭϧзϦ ϣЯЫЇгЮϜ иϻкм ϢϽϯзϳЮϜм анЛЯϡЮϜ ϣуϲϝж СЯϷЮϜ пЮϖ СжцϜ ϤϜϾϜϽТϖ

ев мϒ ϣуУжцϜ ϞнуϯЮϜ сТ ϞϝлϧЮϜ ϣуЂϝЃϳЮϜ СжцϜ сТ ϣзвϿгЮϜ. 

¶ ϢϼϝЋЛЮϜ ИϝϮϽϧЂϜ ̭рϽгЮϜ пЮϖ ϢϹЛгЮϜ ев ϣугЏлЮϜ 
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(Gastroesophageal reflux) . ϟϡЃϦ ϹЦ ϣЯЫЇгЮϜ иϻкм  ЩЮϺм ϣϳЪ

ϣуϚϜнлЮϜ ϤϝϡуЛЇЮϜм ̭рϽгЮϜ еуϠ сϡЋК ЬϝЋϦϜ ϸнϮнЮ . иϻк ϟуЋϦ

ЀϝзЮϜ ϣЯЫЇгЮϜ  ̭рϽгЮϜ еуϠ ϸнϮнгЮϜ аϝгЋЮϜ сТ ̭ϝϷϦϼϜ блтϹЮ етϻЮϜ

ϢϹЛгЮϜм. 

¶ ϟϲϝЋгЮϜ ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЮϜ ϞϝлϧЮϜ еу϶ϹϧЯЮ (Bronchitis)  иϻкм

днЫϦ ϣЯЫЇгЮϜ ШϽϧϠ ъϖ ϝлзв ЉЯϷϧЮϜ еЫгт ъм еуз϶ϹгЮϜ ϹзК ϣзвϿв 

еу϶ϹϧЮϜ. 

ЌϜϽКцϜ Ьы϶ ев ϢϹϲ пЯК ϟϡЂ ЭЪ ϹтϹϳϦ еЫгтм  ϟϲϝЋϦ сϧЮϜ оϽ϶цϜ

ϢϸϝК ϣϳЫЮϜ. 

̬ϣϳЫЮϜ ϟϡЃϦ дϒ ϣтмϸцϜ ЍЛϡЮ еЫгт Эк 

евм ϣϳЫЮϜ ϟϡЃϦ ϹЦ сϧЮϜ ϣтмϸцϜ ЍЛϠ Шϝзк бЛж ϣтмϸϒ ЍЛϠ ϝлгкϒ БПЏЮϜ 

ϻ϶ϒ еК ИϝзϧвъϜ ϹзК ъϖ СϷт ъ ϣϳЫЮϜ ев ИнзЮϜ Ϝϻк ϢϸϝКм  ев ИнзЮϜ Ϝϻк

ϝϦϝϧϠ ϣтмϸцϜ. 

ϣϳЫЯЮ ̭Ϝмϸ ЭЏТϒ ϝв̬ 

БЧТ ϣϳЫЯЮ еЫЃв ̭Ϝмϸ ̭ϝГКϖ пЯК ϿуЪϽϧЮϜ аϹК ϟϯт ϣϳЫЮϜ ϬыК сТ ϢϸϝК 

̭ϝГКϖ ϟϯт ϸϽϡЮϜ ϣЮϿзЮ ϣϡϲϝЋгЮϜ ϣϳЫЮϜ ыϫгТ ϣϳЫЮϜ ϤϝϡϡЃв ϬыК ϝгжϖм  ϸϝЏв

дϝЧϧϲыЮ СжчЮ БЧжм  ϝвϒ ϸϽϡЮϜ ϣЮϿзЮ ϣϡϲϝЋгЮϜ ϣϳЫЮϜ СУϷϦ ϣтмϸцϜ иϻкм

ϬыК ϟϯуТ нϠϽЯЮ ϣϡϲϝЋгЮϜ ϣϳЫЮϜ ϝуϚϝлж ϣϳЫЮϜ сУϧϷϦ ϝлϮыЛϡТ нϠϽЮϜ ϣЯЫЇв. 

 

ϣϳЫЮϜ ϬыЛЮ ϣуϡЛІ ϣтмϸϒ ϻ϶ϒ еЫгт Эк̬ 

СуУϷϧЮ ϝлуЯК РϼϝЛϧгЮϜ ϣуϡЛЇЮϜ ϣтмϸцϜ ев  ϟуЯϳЮϜ ̪ ЭЃЛЮϜ ск ϣϳЫЮϜ

ϣϛТϜϹЮϜ ЭϚϜнЃЮϜ ЬмϝзϦ ЭЏУт ЩЮϻЪм ЭуϡϯжϿЮϜ ̪ ϙТϜϹЮϜ  еК ϸϝЛϧϠъϜм

ϤϝуЏгϳЮϜ .Фϼм сЯПвм ̪ ϭжнϠϝϡЮϜ ИнЧзвм ̪ ЀнЃЮϜ ФϽК ИнЧзв ϝЏтϒм 

ϣТϜнϯЮϜ. 
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ϣϳЪ ев нЫЇт рϻЮϜ ЍтϽгЯЮ ϢϸϝК оϽϯϦ сϧЮϜ ϤϝЊнϳУЮϜ бкϒ ϝв ̬ϣзвϿв 

 

 ϼϹЋЮϜ ϣЛІϒ ск ϤϝЊнϳУЮϜ бкϒ + ϝлЯгК ϟϯт сϧЮϜ ЁУзϧЮϜ СϚϝЖм ЉϳТ

ЉϷІ ЭЫЮ  Шϝзк дϝЪ ϝв ϜϺϖ ϹтϹϳϦм ϣϚϽЮϜ Ϣ̭ϝУЪ ϣТϽЛгЮ ϣзвϿв ϣϳЪ ев нЫЇт

ϟЛЇЮϜ сТ ХуЎ ъ аϒ ϣуϚϜнлЮϜ . еЫгуТ ϣуЛуϡВ ϤϝЊнϳУЮϜ иϻк ϥжϝЪ ϜϺϖм

ЉуϷЇϧЮϜ ϟЃϲ еуЛв ̭Ϝмϸ ̭ϝГКϖ  сϧЮϜ ЌϜϽКцϜ ϣТϝЪ пЯК ̭ϝзϠ ϣЮϝϳЯЮ аϝЛЮϜ

ϝлзв нЫЇт ЍтϽгЮϜ. 

3  ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ)нϠϽЮϜ(..... ϝв ̬̬̬ск 

¶  пЮϖ рϸϕт ϝгв ХуЏϦ ϝлжϒ ϩуϳϠ ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЮϜ ϣуЂϝЃϲ ϢϸϝтϾм ϭулϦ нк нϠϽЮϜ

нϠϽЮϜ ЌϜϽКϒ ϼнлЖ  .
¶  ЌϜϽКϒ сТ бЫϳϧЮϜ сТ Ьϝ̮ЛТ ϼмϸ йЮ ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЯЮ Ϥϝϯулв рϒ еК ϸϝЛϧϠъϜ

нϠϽЮϜ  .

¶  ϴϝϷϡЮϜ онϧϳт дϒ еЫгтм еуϧϚϽЮϜ пЮϖ ̭ϜмϹЮϜ ЬϝЋтш аϹϷϧЃт ϾϝлϮ нк ϴϝϷϡЮϜ
  еузϪϒ мϒ ̭ϜмϹЮϜ ев ϹϲϜм Инж пЯК ϹϲϜнЮϜ

¶  ЙжϝгЮϜ ϴϝϷϡЮϜ аϜϹϷϧЂϜ нк ϣуЂϝЃϳЮϜ ϬыК сТ ϢнГ϶ бкϒ)сЦϜнЮϜ(  ЭЫЇϠ

ϢϝГЛгЮϜ ϣКϽϯЮϜ ϟЃϲм бЗϧзв , ϢϹК пЮϖ ЬнГϦ ϹЦ сЦϜнЮϜ ϴϝϷϡЮϜ ев ϢϸϝУϧЂъϜ
йзв ϢнϮϽгЮϜ ϢϹϚϝУЮϜ ЙЦнϦ пЯК ЬϝϯЛϧЂъϜ аϹК сПϡзуТ ЙуϠϝЂϒ аϝтϒ  .

¶  сЦϜнЮϜ ϴϝϷϡЮϜ)ЙжϝгЮϜ(  ϟЛЇЯЮ ЙЂнгЮϜ ϴϝϷϡЮϜ ϝвϒ аϝЗϧжϝϠ аϹϷϧЃт дϒ ϹϠ ъ

БЧТ ϣуЂϝЃϳЮϜ ЌϜϽКϒ ϨмϹϲ ϹзК аϹϷϧЃт мϒ ϝЏтϒ аϝЗϧжϝϠ аϹϷϧЃт ϣуϚϜнлЮϜ  .
¶  ϢϸмϹϳв днЫϦ йзв ϢнϮϽгЮϜ ϢϹϚϝУЮϜ дϗТ ̪ϣгуЯЂ ϣЧтϽГϠ ϴϝϷϡЮϜ аϹϷϧЃт бЮ ϜϺϖ ,

 ИϜнжϒ Рыϧ϶ш ϜϽЗж ϴϝϷϡЮϜ аϜϹϷϧЂϜ ϣЧтϽВ еК ϟуϡГЮϜ ЬϜϕЂ сПϡзт ЩЮϻЮ

Ϥϝ϶ϝϷϡЮϜ  .
¶  дϖ ϣТϽЛв сПϡзт ЩЮϻЮ ϴϝϷϡЮϜ пЯК ϜмϸϝϧЛт дϒ ев ЀϝзЮϜ ев ϽуϫЪ ϹзК РнϷϦ Шϝзк

 пЯК ϼϜϽгϧЂъϝТ ϣгϚϜϸ мϒ ϣЯтнВ ϢϽϧТ пЮϖ йϮыК Ϭϝϧϳт евϿв ЌϽв рϒ Эϫв нϠϽЮϜ

 ϴϝϷϡЮϜ аϜϹϷϧЂϜ ϟϡЃϠ ЁуЮм ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЮϜ ϭулϦ ϟϡЃϠ днЫт ϴϝϷϡЮϜ . 

 



 

 

 

ϣЎϝтϽЮϜ ϣЂϼϝгвм ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ  

мϒ йуЯК ϽϪϕт ъ ЭЫЇϠ ϣЎϝтϽЮϜ ϣЮмϜϿгϠ ИϝϧгϧЂъϜ ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ ЍтϽв дϝЫвϗϠ ϱϡЊϒ 

 ЌϽгϠ ϞϝЋгЮϜ пЯК сПϡзт сϧЮϜ ϤϜнГϷЮϜ ЍЛϠ сЯт ϝв сТ̪ йЎϽв сТ бЫϳϧЮϜ пЯК
ϣуЂϝЃϳЮϜ етϽгϦ рϒ ̭Ϝϸϒ ЭϡЦ ϝлКϝϡϦϖ :  

1. ϹлϯЮϜ ϢϸϝтϾм ϸнлϯгЮϜ ̭Ϝϸϒ мϒ етϼϝгϧЮϜ ЭϡЦ ϣуТϝЪ еуϷЃϦ ϢϽϧТ ЭгК ϢϝКϜϽв 
ϭтϼϹϧЮϝϠ днЫт ЭϠ ϢϓϯТ етϽгϧЮϜ СЦнт ъϒ сПϡзт етϽгϧЮϜ ев ̭ϝлϧжъϜ ϹзК ̪ϭтϼϹϧЮϝϠ 

ϝЏтϒ  

2. ϭулϦ сϧЮϜ ϣуЂмϽуУЮϜ ϤϝϠϝлϧЮъϜ Эϫв ЍтϽгЮϜ пЯК ϝуϧЦм ϽϪϕϦ ϹЦ ϤъϝϳЮϜ ЍЛϠ 
ъ сϧЮϜ ̭ϜнϮцϜ ЩЮϻЪ ̪ϝк̭ϝзϪϒ ϣуЎϝтϽЮϜ етϼϝгϧЮϜ ϟзϯϦ сПϡзуТ ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЮϜ 

сТ ϰϝЧЯЮϜ ϝлуТ ϽϫЫт сϧЮϜ ϤϝЦмцϜ мϒ РϝϯЮϜ мϒ ϸϼϝϡЮϜ нϯЮϜ Эϫв нϠϽЮϜ ЌϽвм ϟЂϝзϧϦ 

 ϤъϝЋЮϜ сТ етϼϝгϧЮϜ ̭Ϝϸϒ ϻϚϹзК еЃϳϧЃуТ ϢϽϡПгЮϜ ̭ϜнϮцϜ мϒ ЙуϠϽЮϜ ЭЋТ
ϣЧЯПгЮϜ ϣϛТϜϹЮϜм.  

3.  ϣуЂϝЃϳЮϜ ЌϜϽКϒ ϟзϯϦ пЯК ϹКϝЃϦ ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЯЮ ϣЛЂнгЮϜ Ϥϝ϶ϝϷϡЮϜ

ϣϡϲϝЋгЮϜ  ЁгϷϠ етϼϝгϧЮϜ ̭Ϝϸϒ ЭϡЦ еуϧϷϠ ϻ϶Ϝ сПϡзуТ ЩЮϻЮ ̪ϣуЎϝтϽЮϜ етϼϝгϧЯЮ
ϣЧуЦϸ ϢϽЇК ,иϻк  ЙзгϦ мϒ СУϷϦ сЮϝϧЮϝϠм ϣуϚϜнлЮϜ ϤϝϡЋЧЮϜ ЙЂнϦ Ϥϝ϶ϝϷϡЮϜ

ИϝϡϦϖ ϹзК ϝЊнЋ϶ ЌϜϽКцϜ ϼнлЖ ϣЧϠϝЃЮϜ ϣуϡГЮϜ ϱϚϝЋзЮϜ . ϟуϡВ ϢϼϝЇϧЂϜ ЩЮϻЪм

ϤϝВϝуϧϲъϜ ЭгК пЯК иϹКϝЃт ЉϧϷв ϟЂϝзгЮϜ ϣЎϝтϽЮϜ Инж ϼϝуϧ϶Ϝм ϣвϾыЮϜ.  

 ϣуЂϝЃϳЮϜм дмϿуϦϼнЫЮϜ Ϥϝ϶ϝϷϠ 

 ϸϜнв ϾϽУт йЯЛϯϦ сϧЮϜ Ϥϝϯул г̳ЮϜ Йв бЃϯЮϜ ЭКϝУϦ ев ϭϧзϦ ϣуЂϝЃϳЮϜ ЌϜϽКϒ
ϣуЂϝЃϳЮϜ ЌϜϽКϒ ϨмϹϲ пЮϜ рϸϕϦ ϣуϚϝугуЪ . ϨмϹϲ пЮϖ рϸϕϦ ϸϜнгЮϜ иϻк м

 йзК ϭϧзϧТ ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЮϜ ХуЎ ϟϡЃϦ ϤϜϽуПϦ ϝлзК ϭϧзϦ сϧЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ϣуЯгК
ϤϜϾϜϽТшϜ ϸϽГЮ ЬϝЛЃЮϜ м ϽуУЋЮϜ м ЁУзϧЮϜ ХуЎ ев ϣуЂϝЃϳЮϜ ЌϜϽКϒ  .

 м ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЮϜ сТ ϞϝлϧЮъϜ нк ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ пТ пЃуϚϽЮϜ ϟϡЃЮϜ ϜϺϖ
 бЮ ϜϺϖ м ϞϝлϧЮъϜ Ϝϻк пЯК ϽϪϕϦ ъ ϣуϚϜнлЮϜ ϟЛЇЮϜ ЙуЂнϧЮ аϹϷϧЃϦ сϧЮϜ ϣтмϸцϜ

евϿв нϠϽЮ Ьнϳϧт мϒ ϹϧЇϦ мϒ ЬнВϒ ϢϽϧТ ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ ЌϜϽКϒ амϹϦ йϯЮϝЛж  .

 ϣЧЇзϧЃгЮϜ ϤϝжмϿуϦϼнЫЮϜ ϽϡϧЛϦ сгЯЛЮϜ ХЯГзгЮϜ Ϝϻк ев м)Ϥϝ϶ϝϷϡЮϜ(  Ͻϯϲ

ϝлϧЮϜϾϖ м ϤϝϠϝлϧЮшϜ иϻк ϸϝг϶ϖ пЮϖ рϸϕϦ ϝлжц ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ ϬыЛЮ ЀϝЂцϜ ,
 ϸϝг϶ш ЬнВϒ ϢϹгЮ ϤϝжмϿуϦϼнЫЮϜ пЮϜ Ϭϝϧϳж ϢϹтϹЇЮϜ м ϣзвϿгЮϜ ϤъϝϳЯЮ ϣЊϝ϶

ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ пЯК ϢϽГуЃЮϜ м ϤϝϠϝлϧЮшϜ . ϸнϮм аϹК пЯК ϤϝЂϜϼϹЮϜ ϹЪϕϦ м

 ЩЮϻЪ ЬϝУВцϜ нгж пЯК ϣЧЇзϧЃгЮϜ ϤϝжмϿуϦϼнЫЯЮ ϣуϡЯЂ ϼϝϪϐ мϒ ϤϝУКϝЏв
 ̭ϜмϹЮϜ ев ϽуϫЫϠ ЭЦϒ днЫϦ ϴϝϷϡЮϜ ХтϽВ еК ϢϺн϶ϓгЮϜ ϣКϽϯЮϜ дц ϼϝϡЫЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ

бУЮϜ м ХтϽВ еК Ϻн϶ϓгЮϜ . пЮϖ ЭЋт ϩуϲ рϼнТ ϣЮнЛУв ХЇзϧЃгЮϜ ̭ϜмϹЮϜ м

 ϟжϝϮ пЮϖ ϢϽІϝϡв йТϹк - ̭ϜмϹЮϜ ев ϽуϫЫϠ ЭЦϒ ϣуϡжϝϯЮϜ иϼϝϪϐ ХЇзϧЃгЮϜ ̭ϜмϹЮϜ
 ϣЯуϛЎ ϤϝугЫϠ аϹЮϜ пЮϖ ЭЋт м ϣЯуϛЎ ϣКϽϯЮϜ дϒ ϩуϲ бУЮϜ ХтϽВ еК Ϻн϶ϓгЮϜ

сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜ ХтϽВ еК ϜϹϮ , ϽϚϝЂ пЮϖ ЭЋт м аϹЮϜ сТ Ьнϯт Ͻ϶фϜ ϝгзуϠ

 ϣуЮнГЮϜ ϤϜϽϧУЮϜ пТ ϣЊϝ϶ ϽуϫЫϠ ϽϡЪϒ м ϽϫЪϒ ϣуϡжϝϯЮϜ иϼϝϪϐ днЫϧТ бЃϯЮϜ ̭ϝЏКϒ



 

 

 

 ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ пТ ЬϝϳЮϜ нк ϝгЪ

  ϼϹЋЮϜ ϣуЂϝЃϲ пЎϽгЮ ϣϡЂϝзгЮϜ ϣтϻОцϜ Ьнϲ ϤϜϸϝІϼϖм ϱϚϝЋж 

1.  Эϫв ϣуЂϝЂцϜ ϣгЛВцϜ ев ϣКнзϧв ϤϝугЪ ЬмϝзϦ .. йЪϜнУЮϜ

 ϤϜмϜϽЏϷЮϜм̪ .. Эϫв йϦϝЧϧЇвм ϟуЯϳЮϜм.. еϡЯЮϜ ̪ еϡϯЮϜ .. ЩЮϻЪм
 ϝлЯϚϜϹϠм анϳЯЮϜм̪ ϾϼцϜм ϿϡϷЮϜ  .

2.  дϝЧϧϲϜ ϟϡЃϦ ϰывцϜ ЬмϝзϦ иϽϫЪ дц ̪ ϱЯгЮϜ ЬмϝзϦ ев ЭЯЦ

  ЁУзϧЮϜ ϣуЯгК ХуЛϦ ϹЦ сϧЮϜ ЭϚϜнЃЮϝϠ бЃϯЮϜ
3.  ϤϝϠмϽЇгЮϜм ̪ ϢнлЧЮϜм ̪ рϝЇЮϜ Эϫв ϤϝлϡзгЮϜ ЬмϝзϦ ев ЭЯЦ

 ЭКϝУϧϦ ϤϝϠмϽЇгЮϜ ЩЯϦ сТ ϢϸнϮнгЮϜ еуТϝЫЮϜ Ϣϸϝв дц ̪ ϣтϾϝПЮϜ

ϣуϡЋЛЮϝϠ ϽЛЇϦ ЩЯЛϯϦ ϹЦм ̪ ϝлвϹϷϧЃϦ сϧЮϜ ϣтмϸцϜ Йв  .
4.  ϽЛЇϦ ЩЯЛϯϦ сϧЮϜ мϒ̪ ϤϜϾϝПЯЮ ϣϡϡЃгЮϜ ϣгЛВцϜ ЬмϝзϦ ϟзϯϦ

 Эϫв ̪ ϴϝУϧжъϝϠ .. ϽЪϻϦм ̪ ϝкϽуОм ϝуϠнЯЮϜ Эϫв ϤϝуЮнЧϡЮϜ м ЭЋϡЮϜ

 ϣϠϽϯϧЮϜ ск ϣгЛВцϜ ЩЯϦ ϟзϯϧЮ йЯуЂм ЭЏТϒ дϓϠ  .
5.  ЭЋϳϦ РнЂ сЮϝϧЮϝϠм ̪ Ϝ̯ϽЫϡв ϣуЂϝЂцϜ ЩϧϡϮм ЬмϝзϦ ϝ̯гϚϜϸ Ьмϝϲ

 ануЮϜ ЬϜнВ ϽϡЪϒ ϣЦϝВ пЯК  .

6.  ϤϝϡϮнЮϜм ϣГЯЃЮϜ Эϫв ϽуЏϳϧЮϜ йЯлЂ ϣгЛВцϜ ϝ̯гϚϜϸ Ͻϧ϶ϒ
 ЩзЫгт пϧϲ аϝЛГЮϜ ЬмϝзϦ ЭϡЦ ϣϲϜϽЮϜ ев ϝ̯ГЃЦ ϻ϶м ϣУуУϷЮϜ

ϣуϚϜϻПЮϜ ЩϧϡϮнϠ ИϝϧгϧЂъϜ  .

7.  ϨыϪ ев ъ̯ϹϠ ануЮϜ сТ иϽуПЊ ϤϝϡϮм ϥЂ ЬмϝзϦ ϝ̯гϚϜϸ Ьмϝϲ
 ϟϡЃт рϻЮϜ ϢϹЛгЮϜ ̭ыϧвϜ Щϡзϯт РнЂ ЩЮϺ дц ϢϽуϡЪ ϤϝϡϮм

 ЁУзЮϜ ХуЎ  .
8.  ЩϧϡϮм ЭЛϮϒм ̪ ϣϲϜϽЮϜм ̭мϹлЮϜ ев нϮ сТ аϝЛГЮϜ ЬмϝзϦ Ьмϝϲ

  йЛϧгвм ϣулЇЯЮ йϳϦϝТ

9. ϣтϻПϧЮϝϠ ϣЊϝ϶ оϽ϶ϒ ϸнуЦ рϒ ЩтϹЮ ϥжϝЪ ϜϺϖ ЩϡуϡВ ϽЇϧЂϜ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4- ЭЃЮϜ Tuberculosis 

 
Ϝϻк ϟуЋт ϹЦм ЭЃЮϜ буϪϜϽϯϠ омϹЛЮϜ еК ϭϧзт евϿв ЌϽв нк  СЯϧϷв ЌϽгЮϜ

ϣуЃуϚϼ ϢϼнЋϠ ϟуЋт нкм бЃϯЮϜ ̭ϜϿϮϒ еуϧϚϽЮϜ.  ЭϧЧт нлТ2 ЭЪ дϝЃжϖ днуЯв 
ϣзЂ. ϢϼнГ϶ ϽϫЪϒ ϱϡЋтм пвϝзϧт сгЮϝЛЮϜ ̭ϝϠнЮϜ дϖ . ̪ ϣуϳЋЮϜ ϤϝвϹϷЮϜ ЭГЛϦ

ϼϝЇϧжϜ ϾϹтшϜ ев ϹтϹЛЯЮ ϣвмϝЧв ЭЃЮϜ ϣвнϪϽϮ ев ИϜнжϒ ϼнлЖм  ϢϼϝϡК ϣтмϸцϜ
ЌϽгЮϜ ϜϻлЮ ϙуЃЮϜ ϽуϪϓϧЮϜ ϸϝтϸϾϜ сТ бкϝЃϦ ЭвϜнК еК.  

  

 аϝК сТ1993ϝлЮ ХϡЃт бЮ ϢнГ϶ ϣугЮϝЛЮϜ ϣϳЊ ϣгЗзв Ϥϻ϶ϒ ̪   ϥзЯКϒм Эуϫв

ϣугЮϝК ϘϼϜнВ ϣЮϝϲ Эϫгт ЭЃЯЮ ϩтϹϳЮϜ сгЮϝЛЮϜ ̭ϝϠнЮϜ дϒ .ϼϹЧт ϝуЮϝϲм  еуϠ дϒ 

 аϝК2000 м 2020 дϒм ̪ ϣϫтϹϲ ЭЂ ϣϠϝЊϖ ЉϷІ ϼϝуЯв ϣϠϝЊϖ бϧуЂ 200днуЯв  

 м ̪ пЎϽв днϳϡЋуЂ дϝЃжϖ35 ЭЃЮϜ ев днϦнгуЂ днуЯв  - бКϸ бϧт бЮ ϜϺϖ

ϢϽГуЃЮϜ ϸнлϮ йуЯК . 

 блзв ̪ЉϷІ сжнуЯв ϰϜмϼϒ ϝ̯тнзЂ ϹЋϳт ЭЃЮϜ дϖ111 сϧЮϜ ϣЧГзгЮϜ сТ ϝ̯УЮϒ 

ЬϝвнЋЮϜм егуЮϜм дϜϸнЃЮϜм ϽЋв сТ ϝ̯ЊнЋ϶ ̪ϤϝϠϝЊшϜ ЬϹЛв ϝлϠ ЙУϦϽт. 

ϹϲϜм дϒ мϒ ̪ ϣϫтϹϲ ЭЂ ϣϠϝЊϗϠ бЮϝЛЮϜ сТ ЉϷІ ϞϝЋт ϣужϝϪ ЭЪ дϒ ϼϹЧтм 

ϣзЂ ЭЪ ЭЃЮϝϠ ϣϫтϹϲ ϣϠϝЊϖ днϠϝЋт бЮϝЛЮϜ дϝЫЂ ев ϝϡтϽЧϦ ϣϚϝгЮϝϠ . ϝЏтϒ ϼϹЧтм

ϩЯϪ дϒ  ЭЃЮϜ ϣвнϪϽϯϠ ϝуЮϝϲ еуϠϝЋв бЮϝЛЮϜ дϝЫЂ . дϒм5-10 ев ϣϚϝгЮϝϠ 

днϳϡЋт еуϠϝЋгЮϜ  Ьы϶ ϝв ϥЦм сТ ϣвнϪϽϯЯЮ еуЯЦϝж мϒ БЇзЮϜ ЭЃЮϝϠ днϠϝЋв

блϦϝуϲ. 

 

омϹЛЮϜ ФϽВ  

 

рϹЛв ЌϽв ЭЃЮϜ .Эϫв аϝЪϿЮϜ ϽЇϧзт нлТ ̪  ̭ϜнлЮϜ Ьы϶ . ϟуЋϦ пЮмцϜ омϹЛЮϜ

 ϣуТϝЪ ϣКϝзв пЯК етϿϚϝϲ ϽуПЮϜ ЈϝϷІцϜ .ЭЧϧзϦ  пЎϽгЮϜ Ьы϶ ев омϹЛЮϜ

 БЧТ рнϚϽЮϜ ЭЃЮϝϠ днϠϝЋгЮϜ .днϠϝЋгЮϜ ЈϝϷІцϜ анЧт ϝвϹзЛТ ЬϝЛЃЮϝϠ  ̪

̪ ЁГЛЮϜ  ЭЃЮϜ ϤϝтнЋЛϠ РϽЛϦ сϧЮϜ ̪ буϪϜϽϯЮϜ ϽЇзϠ днвнЧт ̪ ХЋϡЮϜ мϒ бЯЫϧЮϜ

̭ϜнлЮϜ сТ ̪ .  ϽуПЊ ϸϹК ХЇзϧЃт дϒ буЯЃЮϜ ЉϷЇЮϜ Ϭϝϧϳт омϹЛЮϜ бϧϦ сЫЮм

буϪϜϽϯЮϜ иϻк ев БЧТ . 

дϒ еЫгт ϱвϝϮ ЭЂ пЮϖ ϼнГϧϦм ϢϹтϹІ ϣуЮмцϜ омϹЛЮϜ днЫϦ ϣЯуЯЦ Ϥъϝϲ сТ 

 ев ЍтϽгЮϜ сУЇт дϝуϲцϜ ϟЯОϒ сТ еЫЮм бЃϯЮϜ ев ϢϸϹЛϧв ϣзЫвϒ ϟуЋт
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http://www.sehha.com/diseases/id/aids/aids01.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/aids/aids01.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/aids/aids01.htm
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http://www.sehha.com/pedissues/commoncold.htm
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ϣϠϝЊшϜ иϻк  ϢϹгЮ ϣЂнϡϳв буϪϜϽϯЮϜ пЧϡϦм ϣуЃЯЪ ϟЂϜмϽϠ ϝлжϝЫв Ͻϯϳϧтм

ЉϷЇЮϜ СЛЎ ϣЮϝϲ сТм ̪ ϣЯтнВ  ϥЮϜϾ ЬϜϿлЮϜ йЮ ϟϡЂ ЌϽгϠ ϟуЊϒ мϒ

ϝгв ϹтϹϮ ев ЭЃЮϜ буϪϜϽϮ ϥГЇжм ϣуЃЯЫЮϜ ϟЂϜмϽЮϜ  ϝв ЉϷЇЯЮ ϟϡЃт

 сТ ЉЧжм аϝК СЛЎм евϿв ϹтϹІ ЬϝЛЃϠ ϞϝЋуТ ̪ рнжϝϫЮϜ ЭЃЮϜ пгЃт

дϾнЮϜ бПЯϡЮϜм ФϝЋϡЮϜ Йв аϸ ϸнϮм ϝжϝуϲϒм ϼϹЋЮϜ сТ бЮϒм. 

 

ЉϷЇЮϜ ϬыК бϧт бЮ дϖ  пЮϖ омϹЛЮϜ ϽЇзϠ анЧт йжϓТ БЇзЮϜ ЭЃЮϝϠ ϞϝЋгЮϜ10 

 мϒ15ϝтнзЂ ЉϷІ  .ЁуЮ еЫЮм  ϝЏтϽв ЭЃЮϝϠ ϞϝЋв дϝЃжϖ ЭЪ дϒ ϢϼмϽЏЮϝϠ .

мϒ СуЯПϧϠ анЧт бЃϯЮϜ сТ ϣКϝзгЮϜ аϝЗзТ  днЫϦ сϧЮϜ ЭЃЮϜ ϣвнϪϽϮ ϹууЧϦ

ϣзвϝ϶ пЧϡϦ дϒ ЙуГϧЃϦм ̪ ЩугЂ сЛгІ СГЛгϠ ϣугϳв ϝЂϝЂϒ ϤϜнзЃЮ .

ЌϽгЮϜ ϼнлЖ ЈϽТ ϱϡЋϦ ϞϝЋгЮϜ ЉϷЇЮϜ ϣКϝзв СЛЏϦ ϝвϹзЛТ ϜϻлЮм бЗКϒ. 

 

ЩЮϻЪм ЌϽгЯЮ ϢϿуггЮϜ ЌϜϽКцϝϠм ϣЛІцϝϠ ϽтнЋϧЮϜ ϣГЂϜнϠ ЍтϽгЮϜ ЉϷЇт 

ϝуϮнЮнтϽуϧЫϠ ϝлЋϳТ ϹзК бПЯϡЮϜм ФϝЋϡЮϜ сТ буϪϜϽϯЮϜ ϸнϮнϠ .  

ϬыЛЮϜ 

 ϣГЇж ЭЂ ϣЮϝϲ РϝЇϧЪϜ бϧт ϝвϹзК)сТ ϣвнϪϽϯЮϜ ϸнϮнϠ бПЯϡЮϜ(  ̭ϹϡЮϜ бϧт

ϣЧтϽГϠ пГЛϦ ЭЃЯЮ ϢϸϝЏв ϣтмϸϒ пЯК ϹгϧЛт дϒ ϟϯт рϻЮϜ ϬыЛЮϝϠ  ϣзуЛв

ϢϸϹϳв ϤϝКϽϮм . ев ϽгϧЃϦ ϬыЛЮϜ ϢϹв6 пЮϖ 8 ϽлІϒ  .ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϣтмϸцϜ ϽϫЪϒ 

ϹтϜϾϝужмϿтϒ ск ЭЃЮϜ ϬыЛЮ isoniazid еуЃуϡвϝУтϼ ̪ rifampicin ϹувϝзтϾϜϽуϠ ̪ 

pyrazinamide еуЃувнϧϠϽϧϡЂ ̪ streptomycin ЬнϦнуϡвϝϪϖ ̪ ethambutol. 

ϟϯтм ЌϽгЮϜ ϜϻлЮ ϹϮнт йжϓϠ йтнзϧЮϜ ϰϝЧЮ пЯК ϹКϝЃт  ϰϝЧЮ Ьмϒ нкм ̪ ϣтϝЦнЮϜ

ϢϽІϝϡв ϢϸънЮϜ ϹЛϠ ЬϝУВчЮ пГЛт. 

 

 

 

 

 

 

http://www.sehha.com/diseases/id/vaccine/vaccine.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/vaccine/vaccine.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/vaccine/vaccine.htm
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 пгϳЮϜ
 ϣувϿуϦϝвмϽЮϜ 
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 ϟЯЧЮϜ ϱтϽЇϦ

 ев йϷЎм аϹЮϜ ЬϝЧϧжϜ ϝлЋЯЧϦ евϕт ϩуϲ ϟЯЧЮϜ ев ϝуУуЖм ЬϝЛУЮϜ ϭуЃзЮϜ ϣуϡЯЧЮϜ ϣЯЏЛЮϜ ЭЫЇϦ
 ̭ϝЏКцϜ пЮϖ ϟЯЧЮϜ ев аϹЯЮ ϣуЃуϚϽЮϜ ϵЏЮϜ ϣГϳв ϟЯЧЮϜ ЭЛϯт ϝгв ̭ϝЏКцϜ сЦϝϠ пЮϖ ϟЯЧЮϜ

еуϧϚϽЮϜ ев аϸϝЧЮϜ аϹЮϜ сТ ЭгϳгЮϜ еуϯЃЪцϝϠ ϝкϹтмϿϧЮ , ев аϸϝЧЮϜ аϹЮϜ ϵЏϠ ϟЯЧЮϜ анЧт бϪ ев
еуϯЃЪцϝϠ ϹтϹϮ ев йЯугϳϦ м йϧуЧзϧЮ еуϧϚϽЮϜ пЮϖ днϠϽЫЮϜ ϹуЃЪϒ сжϝϫϠ ЭгϳгЮϜм ̭ϝЏКцϜ. 

 

 НЯϡϦ ϣуЛуϡГЮϜ ϣЮϝϳЮϜ сТ ϟЯЧЮϜ ϝлϷЏт сϧЮϜ аϹЮϜ ϣугЪ4.5 пЮϖ 5 ϽϧЮϣЧуЦϹЮϜ сТ  , ϸϜϸϿϦ дϒ еЫгт
 аϝуЧЮϜ ϹзК РϝЛЎϒ ϣϪыϪ пЮϖетϼϝгϧϠϣуЎϝтϼ  .

 пЮϖ ϣуϡЯЧЮϜ ϣЯЏЛЮϜ ϬϝϧϳϦ7 % евеуϯЃЪцϜ слТ сЮϝϧЮϝϠ ϵЏЮϜ ϣЦϝВ Ϭϝϧжш аϹЮϜ йЯгϳт рϻЮϜ 
еуϯЃЪцϜ ЉЧзЮ ϜϹϮ ϣЂϝЃϲ , ев Инж пЮϖ рϸϕт ϝлуЮϖ ϸϼϜнЮϜ еуϯЃЪцϜ ϣугЪ сТ ЉЧж рϒм

 ϣтϼϹЋЮϜ ϣϳϠϻЮϝϠ РϽЛт бЮц рϸϕт сϚϜнкыЮϜ ϞыЧϧЂъϜ)Angina .(

 НЯϡт ϟЯЧЮϜ дϾм0.5 % ϸмϹϳϠ йжϒ рϒ дϝЃжшϜ бЃϮ дϾм ев350 Ϭ дϿт ЉϷЇЮ аϜϼ70Ш Ϭ еЫгтм 
еууЎϝтϽЮϜ ϹзК ϝгЪ йЯгК ϢϸϝтϿϠ ϸϜϸϿт дϒ дϾнЮϜ ϜϻлЮ . аϹЮϜ бϯϲ ϸϝтϸϾϝϠ ϣужϾнЮϜ ϢϸϝтϿЮϜ иϻк ХТϜϽϧт

 ϸϹК ЁуЮм ϵЏϦ сϧЮϜ аϹЮϜ ϣугЪ нк еууЎϝтϽЮϜ ϹзК ϸϜϸϿт ϝгТ ϢϹϲϜнЮϜ ϣЏϡзЮϜ сТ ϵЏт рϻЮϜ
ϤϝЏϡзЮϜм  ЭЧзт аϹЮϜ ев ϽгϧЃв ϸϜϹвϖ пЮϖ ϣгϚϜϸ ϣϮϝϳϠ нлТ ϼϜϽгϧЂϝϠ ϣЪϽϳϧв ϣЯЏК ϟЯЧЮϜ дϒ ϝгϠ 

 ϣтмϽϦ бϧϦ ϣтмϽϧЮϝϠ РϽЛт ϝв нкм днϠϽЫЮϜ ϹуЃЪϒ сжϝϪм ϤыЏУЮϝϠ ЙϮϽтм ̪еуϯЃЪцϜм ̭ϜϻПЮϜ иϝтыϷЮ

 еууϮϝϦ еужϝтϽЇϠ ϣуϡЯЧЮϜ ϣЯЏЛЮϜ)ϽЃтϒм егтϒ(  ϣтϜϹϠ ев дϝϮϽϷтϽлϠцϜ ) сВϼмцϜ(  пЮϖ дϝКϽУϧт
ϽІϜрет ϟЯЧЮϜ СЋж ϝлзв ЭЪ рϻПт ϩуϲ ϣтнвϸ ϤϜϽуЛІм 

пКϹϦ ϣЯЋУзв ϤϜϽуϯϲ ϣЛϠϼϒ пЯК ϟЯЧЮϜ рнϧϳт :етϺцϜϜеуГϡЮϜм ϽЃтцϜм егтцϜ дϜ егтцϜ д
ϽЃтцϜм . Э϶Ϲвм аϹЯЮ ИϸнϧЃгЪ сЂϝЂцϜ ϝлЯгК ϣЛуϡВ дц ϝуϡЃж ϣЧуЦϼ еузтϺцϜ дϜϼϹϮ днЫϦ

 рϻЮϜ сЂϝЂцϜ ϵЏЮϜ ЭгЛϠ анЧϦ ъ слТ еуГϡЯЮЭУЫϧтеуГϡЮϜ йϠ  .

ϒ днЫϦ еуГϡЮϜ дϜϼϹϮЩгЂ дϜϼмϹЮϜм рнϚϽЮϜ дϜϼмϹЮϜ сТ ϣуЂϝЂцϜ ϵЏЮϜ ϣуЯгЛϠ анЧт йжц 
сГуϳгЮϜ .

 ϤϝвϝгЊ ϟЯЧЮϜ сТ аϹЮϜ ϣЪϽϲ бЗзϦ)ϤϝвϝЂϸ ϝЏтϒ пКϹϦ(  евϕϦ ϤϝкϝϯϦшϜ ϢϹуϲм ϤϝϠϜнϠ ЭЫЇϦ
сЃЫЛЮϜ ЬϝЧϧжъϝϠ ϱгЃϦ ъм еуГϡЮϜ пЮϖ етϺцϜ ев аϹЮϜ ЬϝЧϧжϜ , ϸϼϜнЮϜ аϹЯЮ сЂϝЂцϜ ЙгϯϧЮϝТ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86


 

 

 

егтцϜ еуГϡЮϜ пЮϖ ЩЮϺ ϹЛϠ ЭЧϧзуЮ егтцϜ етϺцϜ сТ ϨϹϳт ϟЯЧЯЮ , аϹЮϜ ϵЏϠ егтцϜ еуГϡЮϜ анЧт
еуϧϚϽЯЮ ,ϽЃтцϜ етϺцϜ пЮϖ еуϧϚϽЮϜ ев йϧуЧзϦ ϹЛϠ аϹЮϜ ϸнЛт , еуГϡЯЮ ЭЧϧзт ϽЃтцϜ етϺцϜ ев

̭ϝЏКцϜ сЦϝϠ пЮϖ ̪сЃуϚϽЮϜ дϝтϽЇЮϜ мϒ ̪ϽлϠцϜ дϝтϽЇЮϜ ϽϡК иϼмϹϠ йϷЏт рϻЮϜ ϽЃтцϜ 

 

еК ϢϼϝϡК ск ϟЯЧЮϜ сТ ϢϸнϮнгЮϜ ϤϝвϝгЋЮϜ: 

 РϽЇЮϜ сϪыϪ аϝгЊ )ϣуТмϽЏО ЙГЦ ϣϪыϪ ев СЮϕв(  еуГϡЮϜм пзгуЮϜ ϣзтϺцϜ еуϠ ЭЋУт  

 егтцϜ  .

 РϽЇЮϜ сϚϝзϪ аϝгЊ :ϽЃтцϜ еуГϡЮϜ еК ϽЃтцϜ етϺцϜ ЭЋУт  .

  аϝЂϸ)аϝгЊ( ϞнуϯЮϜ сϪыϪ рнϚϼ : ЬϝЧϧжϜ евϕϦм рнϚϽЮϜ дϝтϽЇЮϜ Э϶Ϲв пЯК ЙЎнϧϦ  

 еуϧϚϽЮϜ пЮϖ йЯуЊнϧЮ ϢϸнК дмϸ рнϚϽЮϜ дϝтϽЇЮϜ пЮϖ егтцϜ еуГϡЮϜ ев аϹЮϜ  .

  аϝЂϸ)аϝгЊ( ϞнуϯЮϜ сϪыϪ рϽлϠϒ : аϹЮϜ ЬϝЧϧжϜ евϕтм ϽлϠцϜ дϝтϽЇЮϜ Э϶Ϲв ϹзК ЙЧт

ϢϸнК дмϸ ϽлϠцϜ дϝтϽЇЮϜ пЮϖ ϽЃтцϜ еуГϡЮϜ ев  .

ϽЇЮϜϜретоϽ϶ϒ ̭ϝЏКϒ пЮϖ ϟЯЧЮϜ ев аϹЮϜ ЭЧзϦ сϧЮϜ ϣтнвϹЮϜ ϣуКмцϜ ск  аϝК ЭЫЇϠ  , м ЭЧзϦ

 Эгϳв аϸ еуϧϚϽЮϜ пЮϖсжϝϫϠйϧуЧзϧЮ рнϚϽЮϜ дϝтϽЇЮϜ ϽϡК днϠϽЫЮϜ ϹуЃЪϒ  , аϹЮϜ ЭЧзуТ ϽлϠцϜ ϝвϒ

ϝлϠыЧϧЂϜ ϤϝуЯгК аϝгϦш еуϯЃЪцϜ ϬϝϧϳϦ сϧЮϜ ̭ϝЏКцϜ пЮϖ ϭЃЪϕгЮϜ .

ϟЯЧЮϜ пЮϖ ̭ϝЏКцϜ ев аϹЮϜ ϹуЛϦ сϧЮϜ ϣуКмцϜ ск ϢϸϼмцϜ , ϝϯЃЪϕв ϣтнϚϽЮϜ ϢϸϼмцϜ сТ аϹЮϜ днЫт

ϟЯЧЮϜ пЮϖ еуϧϚϽЮϜ ев ϸнЛт йжц . ыгϳв аϹЮϜ днЫт еуϲ сТсжϝϫϠ ϢϸϼмцϜ сТ днϠϽЫЮϜ ϹуЃЪϒ 

ϟЯЧЮϜ пЮϖ ̭ϝЏКцϜ ев аϹЮϜ ϸнЛт ϝвϹзК ϣтϸϝЛЮϜ .

 


